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بیانی از آیه شریفه
مـردم جامعـه حقـوق گوناگونی بـر گردن یکدیگـر دارند و رعایـت این حقوق 
باعث اتحاد بیشتر و نزدیک شدن دل‌ها به یکدیگر می‌شود؛ همان‌گونه که 
عدم رعایت این حقوق مایه افزایش مشکلات اجتماعی خواهد شد. خداوند 
متعال در آیات گوناگون قرآن به این حقوق اشاره فرموده و بر ادای آن تأکید 
ورزیده اسـت. به یک نمونه از این حقوق در آیه 26 سـوره اسـراء توجه شـده 
است. خداوند متعال در این آیه، به حق سه گروه بر دیگر افراد جامعه اشاره 
می‌کند. این سه گروه عبارت‌اند از نزدیکان، درماندگان و درراه‌ماندگان. اگر 
مـردم جامعـه بـه اطرافیـان خـود حسـاس باشـند و در خصـوص ایـن موارد 

سه‌گانه بی‌توجه نکنند، بسیاری از مشکلات جامعه رفع خواهد شد.
بنا بر آیه فوق، لازم است در گام نخست، هرکس به خویشاوندان خود 
رسیدگی و حقوق آنان را ادا کند و به عنوان مثال، در ازدواج جوانان فامیل و 
تهیه مسکن آنان یا تهیه جهیزیه نوعروسان فامیل کمک کند. در گام دوم، به 
رفع مشکلات درماندگان و گرفتارانی بپردازد که به دلیل مشکلات گوناگون 
امکان هرگونه تحرکی از آنان سـلب شـده اسـت )مسکین یعنی کسی که به 
دلیـل مشـکلات مالـی، از هرگونـه حرکتـی بازمانده اسـت( و به عنـوان مثال، 
بـرای اشـتغال یـا کمـک بـه مسـکن محرومـان یـا هزینه‌هـای درمـان آنـان یـا 
سـاخت مدرسـه در مناطـق محـروم اقـدام کند. در گام سـوم، به مسـافرانی 
کـه بـه دلایـل مختلـف در راه مانده‌اند خدمت‌رسـانی کند و به عنـوان مثال، 
بـه مسـافرانی کـه تصـادف کرده‌انـد یـا بنزیـن تمـام کرده‌انـد یا اتومبیلشـان 
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خـراب شـده اسـت در حـد تـوان کمک کنـد. اگر چنین شـود، بخـش مهمی از 
مشکلات جامعه مرتفع می‌شود. در کنار این ویژگی‌ها، باید از ریخت‌وپاش 
و هزینه‌های غیرضروری و اسراف و تبذیر نیز خودداری کرد تا بتوان اموالی را 

که امانت الهی است در مسیر درست هزینه کرد.
مسـلمانان برای انجام دادن این امور الگوهای رفتاری ارزنده‌ای دارند. 
از جملـه ایـن الگوها امام مجتبی؟ع؟ هسـتند که در خدمت‌رسـانی به مردم 
بـه جایـی رسـیدند که بـه لقب کریم اهـل بیت؟عهم؟ نامیده شـدند. آن حضرت 
همـواره غم‌خـوار نیازمنـدان بودنـد و بارهـا نیمـی از اموال خـود را بین فقرا 

توزیع کردند.

در آینه آیات کریمه قرآن

َتَـامََى  قُـرْبََى وَالْيْ
ْ
يـْنِ إحِْسَـاناً وَبـِذِي ال وَالِِدَ

ْ
ـوا بـِهِ شَـيْئًا وَباِل

ُ
 تشُْْرِك

َ
>وَاعْبُـدُوا الَله وَلَا 	•

ـبيِلِ وَمَا  َنْبِ وَابنِْ السَّ احِبِ باِلْجْ ُنُـبِ وَالصَّ َارِ الْجْ
ْ

قُرْبََى وَالْج
ْ
َـارِ ذِي ال مَسَـاكيِِن وَالْجْ

ْ
وَال

خُورًا<.1
َ
 ف

ً
 يُُحبُِّ مَنْ كََانَ مُُخْتَالًا

َ
يْمَانكُُمْ إنَِّ الَله لَا

َ
تْ أ

َ
ك

َ
مَل

سِيراً<.2
َ
عَامَ عََلَىَ حُبِّهِ مِسْكِينًا وَيَتيِمًا وأَ >وَيطُْعِمُونَ الطَّ 	•

بِِرَّ مَـنْ آمَنَ باِللهِ 
ْ
كِنَّ ال

َ
مَغْـربِِ وَل

ْ
قِ وَال مَرْشِ

ْ
ـوا وجُُوهَكُمْ قبَِلَ ال

ُّ
نْ توَُل

َ
رِبَّ أ

ْ
يـْسَ ال

َ
>ل 	•

َتَامََى  قُرْبََى وَالْيْ
ْ
مَالَ عََلَىَ حُبِّهِ ذَويِ ال

ْ
 ال

َ
كِتَابِ وَالنَّبيِِّيَن وَآتَى

ْ
ئكَِةِ وَال

َ
مَلَا

ْ
خِرِ وَال

ْ
َوْمِ الْآ وَالْيْ

ونَ 
ُ
مُوف

ْ
كََاةَ وَال  الزَّ

َ
ةَ وَآتَى

َ
لَا امَ الصَّ

َ
ق
َ
ابِ وأَ

َ
ق ـائلِيَِن وَفِِي الرِّ ـبيِلِ وَالسَّ مَسَـاكيَِن وَابْنَ السَّ

ْ
وَال

سـوره مبارکه نسـاء، آیه 36: »و خدا را بپرسـتید و چیزى را شـریک او قرار ندهید، و به  	.1
پدر و مادر و خویشاوندان و یتیمان و مستمندان و همسایه نزدیک و همسایه دور 
و هم‌نشینان و همراهان و درراه‌ماندگان و بردگان نیکى کنید. یقیناً خدا کسى را که 

متکبر و خودستاست دوست ندارد.«
سوره مبارکه انسان، آیه 8: »و غذا را در عین دوست داشتنش به مسکین و یتیم و  	.2

اسیر انفاق م‌ىکنند.«
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وا 
ُ
ِينَ صَدَق

َّ
كَِ الَّذ

َ
ولَئ

ُ
سِ أ

ْ
َأ

ْ
َّاءِ وحَِيَن الْب سَـاءِ وَالضَّرَّ

ْ
َأ

ْ
ابرِِينَ فِِي الْب بعَِهْدِهِمْ إذَِا عََاهَدُوا وَالصَّ

مُتَّقُونَ<.1
ْ
كَِ هُمُ ال

َ
ولَئ

ُ
وأَ

رِ 
َ
مُنْك

ْ
فَحْشَـاءِ وَال

ْ
قُـرْبََى وَيَنْهََى عَنِ ال

ْ
ِحْسَـانِ وَإيِتَاءِ ذِي ال

ْ
عَـدْلِ وَالْإ

ْ
مُـرُ باِل

ْ
>إنَِّ الَله يأَ 	•

رُونَ<.2
َّ
كُمْ تذََك

َّ
عَل

َ
غْْيِ يعَِظُكُمْ ل

َ وَالْبْ

در آینه روایات معصومان؟عهم؟

؟  يَـوْمَ شَـيْئاً
ْ
ـتَ ال

ْ
ق

َ
نْف

َ
 أ

ْ
ـهُ: هَـل

َ
 ل

َ
ـال

َ
ق

َ
ـهُ، ف

َ
ـى ل

ً
يْـهِ مَوْل

َ
 عَل

َ
ـل

َ
امـام رضـا؟ع؟: دَخ 	•

وْ 
َ
نْفِقْ وَل

َ
يْنَا؟ أ

َ
ُ عَل َ

 الّلَّه
ُ

لِـف
ْ

يْنَ يُخ
َ
مِنْ أ

َ
حَسَـنِ؟ع؟: ف

ْ
بُو ال

َ
 أ

َ
ـال

َ
ق

َ
. ف ِ

َ
 وَالّلَّه

َ
‌: لَا

َ
ـال

َ
ق

َ
ف

دِرْهَماً وَاحِداً.3
بَرَكَةِ.4

ْ
 ال

َ
ة

َّ
سْرَافِ قِل ِ

ْ
 مَعَ الْإ

َ
امام صادق؟ع؟: إِنّ 	•

سـوره مبارکـه بقـره، آیـه 177: »نیکـى ایـن نیسـت کـه روى خـود را به سـوى مشـرق و  	.1
مغرب کنید، بلکه نیکى ]واقعى و کامل، که شایسـته اسـت در همه امور شـما ملاک 
و میـزان قـرار گیـرد، منـش و رفتـار و حـرکات[ کسـانى اسـت کـه بـه خـدا و روز قیامت و 
فرشـتگان و کتـاب آسـمانى و پیامبـران ایمـان آورده‌انـد، و مـال و ثروتشـان را باآنکـه 
دوسـت دارنـد، بـه خویشـان و یتیمـان و درمانـدگان و درراه‌مانـدگان و سـائلان و ]در 
راه آزادى[ بـردگان م‌ىدهنـد، و نمـاز را ]بـا همـه شـرایطش[ بـر پـاى م‌ىدارنـد و زکات 
م‌ىپردازنـد، و چـون پیمـان بندنـد، وفـاداران بـه پیمـان خویش‌انـد، و در تنگ‌دسـتى 
و تهی‌دسـتى و رنـج و بیمـارى و هنـگام جنـگ شـکیبایند. اینان‌انـد کـه ]در دین‌دارى و 

پیروى از حق[ راست گفتند، و اینان‌اند که پرهیزکارند.«
ســوره مبارکــه نحــل، آیــه 90: »به‌راســتى خــدا بــه عدالــت و احســان و بخشــش به  	.2
خویشاوندان فرمان م‌ىدهد و از فحشا و منکر و ستمگرى نهى م‌ىکند. شما را اندرز 
م‌ىدهــد تا متذکر ]این حقیقت[ شــوید ]کــه فرمان‌های الهى ضامن ســعادت دنیا و 

آخرت شماست[.«
کلینـی، الکافـي، ج4، ص44: »یکـی از دوسـتداران امـام رضـا؟ع؟ بـر ایشـان وارد شـد.  	.3
حضرت به او فرمودند: آیا امروز چیزی انفاق کرده‌ای؟ عرضه داشت: نه به خدا. حضرت 

فرمودند: پس، از کجا خدا جا‌ىگزین بر ما کند؟ انفاق کن؛ گرچه یک درهم باشد.«
همان، ص55: »با اسراف و زیاده‌روى برکت اموال رو به کاهش م‌ىرود.« 	.4
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رٌ  ِ
ّ

هُوَ مُبَذ
َ

ِ ف
َ

يْرِ طَاعَةِ الّلَّه
َ

قَ شَيْئاً فِي غ
َ

نْف
َ
رْ تَبْذِيراً مَنْ أ ِ

ّ
امام صادق؟ع؟: وَلا تُبَذ 	•

تَصِدٌ.1
ْ

هُوَ مُق
َ

يْرِ ف
َ

خ
ْ
قَ فِي سَبِيلِ ال

َ
نْف

َ
وَمَنْ أ

هُ 
َ
يْسَ ل

َ
 مَـا ل

ُ
كُل

ْ
مَاتٍ يَأ

َ
ثُ عَلَا

َ
ال

َ
مُسْـرِفِ ث

ْ
امـام سـجاد؟ع؟ از امـام علی؟ع؟: لِل 	•

ه.2
َ
يْسَ ل

َ
هُ وَيَشْتَرِي مَا ل

َ
يْسَ ل

َ
بَسُ مَا ل

ْ
وَيَل

در آینه کلام بزرگان

در این آیه، فصل دیگرى از سلسله احکام اصولى اسلام را در رابطه  	•
با اداى حق خویشـاوندان و مسـتمندان و درراه‌ماندگان و همچنین انفاق 

را به طور کلى، دور از هرگونه اسراف و تبذیر بیان م‌ىکند.
نخسـت م‌ىگویـد: »حـق ذ‌ىالقربـى و نزدیـکان را به آنها بـده«؛ >وَآتِ ذَا 
مِسْـكِيَن وَابْنَ 

ْ
هُ<؛ »و همچنین مسـتمندان و درراه‌ماندگان را«؛ >وال قُرْبََى حَقَّ

ْ
ال

رْ تَبْذِيرًا<.  تُبَذِّ
َ

بيِلِ<؛ درعین‌حال، »هرگز دست به تبذیر نیالاى«؛ >وَلَا السَّ

»تبذیـر« در اصـل از مـاده »بـذر« و بـه معنـاى پاشـیدن دانـه م‌ىآیـد، 
منتهـا ایـن کلمـه مخصـوص مـواردى اسـت کـه انسـان امـوال خـود را بـه 
صـورت غیرمنطقـى و فسـاد مصـرف م‌ىکنـد، و معـادل آن در فارسـى امـروز 
»ریخت‌وپاش« است؛ و به تعبیر دیگر تبذیر آن است که مال در غیر موردش 
مصرف شـود؛ هرچند کم باشـد و اگر درموردش صرف شـود، تبذیر نیسـت؛ 
هرچند زیاد باشـد؛ چنان‌که در تفسـیر عیاشـى از امام صادق؟ع؟ م‌ىخوانیم 

مجلسی، بحار الانوار، ج72، ص302: »از امام صادق؟ع؟ از تفسیر "و هیچ‌گونه اسراف  	.1
و ولخرجی مکن" پرسیدم. ایشان فرمودند: هر که چیزى در غیر فرمان خدا خرج کند 

اسرافکار است و هر که در راه خیر خرج کند میانه‌روست.«
همـان، ص304: »بـرای اسـراف‌کننده سـه علامـت هسـت: چیزی را که برای او نیسـت  	.2
می‌خورد و چیزی را که برای او نیسـت می‌پوشـد و چیزی را که برای او نیسـت ]و به آن 

احتیاجی ندارد[ می‌خرد.«
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کـه در ذیـل ایـن آیه در پاسـخ سـؤال‌کننده‌اى فرمود: من انفق شـيئا فى غير 
 فهو مقتصد؛ »یعنی کسـى که 

َ
 فهـو مبذر ومن انفق فى سـبيل الّلَّه

َ
طاعـة الّلَّه

در غیر راه اطاعت فرمان خدا مالى انفاق کند، تبذیرکننده اسـت و کسـى که 
در راه خـدا انفـاق کنـد میانه‌روسـت«؛ و نیـز از آن حضرت نقل شـده که روزى 
دستور داد رطب براى خوردن حاضران بیاورند. بعضى رطب را م‌ىخوردند و 
هسته آن را به دور م‌ىافکندند. فرمود: »این کار را نکنید که این تبذیر است 

و خدا فساد را دوست نم‌ىدارد.«
در اینکـه منظـور از ذ‌ىالقربـى در اینجـا همـه خویشـاوندان اسـت یـا 
خصـوص خویشـاوندان پیامبـر؟ص؟ )زیـرا مخاطـب در آیـه اوسـت( در میـان 
بـه ذو‌ىالقربـاى  آیـه  ایـن  مفسـران گفت‌وگوسـت. در احادیـث متعـددى 
پیامبر؟ص؟ تفسیر شده، و حتى در بعضى م‌ىخوانیم که به داستان بخشیدن 
سرزمین فدک به فاطمه زهرا؟سها؟ نظر دارد؛ ولى همان‌گونه که بارها گفته‌ایم، 
این‌گونـه تفسـیرها مفهـوم وسـیع آیـات را محـدود نم‌ىکنـد، و درواقع بیان 

مصداق روشن و واضح آن است.
خطـاب بـه پیامبـر؟ص؟ در جملـه »وآتِ« دلیـل بـر اختصـاص ایـن حکم به 
او نیسـت؛ زیرا سـایر احکامى که در این سلسـله آیات وارد شـده، مانند نهى 
از تبذیـر و یـا مـداراى با سـائل و مسـتمند و یا نهى از بخل و اسـراف، همه به 
صورت خطاب به پیامبر؟ص؟ ذکر شده، درحال‌ىکه م‌ىدانیم این احکام جنبه 

اختصاصى ندارد، و مفهوم آن کاملاً عام است.1

•  اهمیت پرهیز از اسراف در جامعه و قناعت سرافرازانه 
ملت عزیز جداً از اسراف و زیاده‌روی پرهیز کنند. ما حق نداریم به عنوان یک 
ملـت، مصالـح بـزرگ و ملـی و دورنگر، بلکه مصالح نقد مهـم و کنونی خود را 
به خاطر خواسـته‌های شـخصی خودمان، که ما را به اسـراف و بی‌بندوباری 

مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج12، ص86 	.1
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در مصـرف می‌کشـاند، فـدا کنیـم و آنهـا را ندیـده بگیریـم. ... مـن مـردم را بـه 
قناعت دعوت می‌کنم؛ قناعت سرافرازانه، قناعت انسان عاقل و خردمندی 
کـه می‌دانـد آینـده خود را با قناعت تأمین می‌کند و زندگی و روال اقتصادی 
کشور را تسهیل، و به مسئولین کمک می‌کند که بتوانند تدابیر صحیح را در 

کار اداره مملکت اعمال کنند.1

•  اتلاف منابع عمومی اسراف است
منکراتـی کـه در سـطح جامعـه وجود دارد و می‌شـود از آنها نهـی کرد و باید 
نهی کرد، از جمله اینهاست: اتلاف منابع عمومی، اتلاف منابع حیاتی، اتلاف 
بـرق، اتالف وسـایل سـوخت، اتلاف مواد غذایی، اسـراف در آب و اسـراف در 
نان. ما این‌همه ضایعات نان داریم. اصلاً این یک منکر است؛ یک منکر دینی 
است؛ یک منکر اقتصادی و اجتماعی است. نهی از این منکر هم لازم است؛ 
هرکسـی بـه هـر طریقـی کـه می‌توانـد. یـک مسـئول یـک طـور می‌توانـد، یک 

مشتری نانوایی یک طور می‌تواند، یک کارگر نانوایی طور دیگر می‌تواند.2

در آینه شعر و حکایت

شـبی موقع صرف شـام، علامه بحرالعلوم؟ره؟ سـیدجواد عاملی  	•
را بـه منـزل خویـش احضـار کـرد و وقتـی شـاگرد بـه منزل اسـتاد رسـید، دید 
استاد کنار سفره نشسته و دست به غذا نمی‌زند. علامه بحرالعلوم با خشم 
شـاگرد را مـورد عتـاب قـرار داده و فرمـود: سـیدجواد، از خدا نمی‌ترسـی؟ از 
خدا شرم نداری؟ شاگرد که متحیر مانده بود، تقصیر خود را از استاد جویا 
شـد. ظاهراً سـیدجواد عاملی همسـایه‌ای داشت که هفت شبانه‌روز چیزی 

پیام نوروزی امام خامنه‌ای، 1377. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در خطبه‌های نماز جمعه تهران، 1379/9/25. 	.2
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برای خوردن نداشـته‌اند و خرما از بقال قرض کرده بودند و روز هفتم دیگر 
بقال به او قرض نداده و او شرمنده شده بود. شاگرد اظهار بی‌اطلاعی کرد. 
علامه او را مورد توبیخ قرار داد که »همه دادوفریاد‌های من برای این است 
که چرا اطلاع نداشتی؟ وگرنه، اگر باخبر بودی و کمک نمی‌کردی، مسلمان 
نبودی و یهودی بودی.« سـپس، سـینی غذای بزرگی را که آماده کرده بود، 

با مقداری پول به شاگرد داد تا به همسایه‌اش برساند.1
بزغالـه‌ای را خدمـت پیغمبـر اکـرم؟ص؟ آوردنـد. ذبـح کـرد و فرمـود:  	•
»هرکس گوشت می‌خواهد بیاید.« فقرای مدینه به سوی خانه پیغمبر؟ص؟ به 
راه افتادند. پیغمبر به هرکدام یک تکه داد. بعد که همه رفتند، فقط یک کتفِ 
آن مانده بود. یکی از زنان پیغمبر؟ص؟ عرض کرد: »یا رسول‌الله؟ص؟، بزغاله‌ای 
به این بزرگی رفت؛ همین کتفش ماند.« پیغمبر؟ص؟ فرمود: »همه‌اش ماند؛ 
فقط همین کتفش است که می‌رود«؛ یعنی می‌خوریم، از بین می‌رود و تمام 

می‌شود؛ اما آنچه که دادیم می‌مانَد.2
نسیم خنکی می‌وزید. گنجشک‌ها روی درخت بزرگ بلوط را شلوغ  	•
کـرده بودنـد. چنـد نفـر از دوسـتان و آشـنایان در خانـه امام رضـا؟ع؟ مهمان 
بودنـد. امـام از اتـاق بیـرون رفتنـد. دقایقـی سـپری شـد. مهمان‌هـا منتظـر 
برگشـتن امـام بودنـد و از دیـر کـردن ایشـان نگـران شـدند. یکی از دوسـتان 
جـوان امـام کـه از لای در متوجه امام شـد، بیرون رفت: »سـرورم، چرا داخل 

نمی‌شوید؟ چیزی شما را ناراحت کرده است؟«
امام سیب نیم‌خورده‌ای را نشان دادند و گفتند: »این میوه را چه کسی 

این‌گونه خورده است؟«
مرد جوان صدایش را بلند کرد: »این میوه نیم‌خورده کیست؟«

مهمان‌هـا از اتـاق بیـرون آمدنـد. مرد جوان سـیب نیم‌خـورده را از امام 

مختاری، سیمای فرزانگان، ص252. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار با فرماندهان سپاه، 1373/6/29. 	.2
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گرفـت و بـاز حرفـش را تکـرار کـرد. یکـی از مهمانان دسـت بر سـینه گذاشـت 
و گفـت: »مولایـم، از شـما عـذر می‌خواهـم. ایـن سـیب را مـن خـورده‌ام.« 
امـام رو بـه او کردنـد و فرمودند: »چرا اسـراف می‌کنـی؟ چرا قدر نعمت‌های 
خـدا را نمی‌دانـی و بـه آن بی‌اعتنایـی، مگـر نمی‌دانی که خدا اسـراف‌کاران را 

به‌سختی عذاب می‌دهد؟«
امام با مهمانان به اتاق برگشـتند. وقتی همه در جای خود نشسـتند، 
امام رو به آنها کردند و فرمودند: »دوستان من، وقتی به چیزی نیاز ندارید، 
بیهوده آن را تلف نکنید و اگر خودتان به آن احتیاج ندارید، به کسی بدهید 

که به آن نیازمند است.«1
کس فریاد  به  رسیدی  هرگز  که می‌خواهی امروز فریادرس؟2تو 

***
جهانبان درِ خیر بر کس نبست3کرم کن چنان که‌ت برآید ز دست

حقایقی به شهادت آمار و ارقام
بر اسـاس گزارش سـازمان جهانی خواربار و کشـاورزی، ایرانی‌ها به  	•
اندازه ده کشور اروپایی مواد غذایی دور می‌ریزند. ضایعات مواد غذایی در 
ایران معادل 35میلیون تن اسـت؛ غذایی که با آن می‌توان پانزده‌میلیون 
ایرانی را سیر کرد. این در حالی است که در اتحادیه اروپا با 27 کشور عضو، 

تنها نودمیلیون تن مواد غذایی راهی زباله‌ها می‌شود.4
سالیانه بیش از ششصدهزار تن نان خشک به ارزش چهل‌میلیارد  	•
تومان دور ریخته می‌شود. ما ایرانی‌ها 4.7 برابر سرانه جهان »نان« مصرف 

کلینی، الکافی، ج6، ص297. 	.1
سعدی، بوستان، باب اول در عدل و تدبیر و رأی، بخش 20. 	.2

همان، باب دوم در احسان، بخش 11. 	.3

4.	 https://iuea.ir/content/1052/بر-اساس-گزارش-فائو-بررسی-شد
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می‌کنیـم. درضمن، خوب اسـت بدانیم کـه ما بالاترین میزان مصرف نان در 
جهان را داریم.1

صندوقـی بـرای منـزل یـا محیـط کار تهیه، و شـخص متعهد شـود مقدار  	•
کمی، حتی هزار تومان، اما روزانه به عنوان انفاق به این صندوق بپردازد 
و پس از یک سال، از آن برای برطرف کردن نیاز کوچک یکی از دوستان یا 

آشنایان استفاده کند.
بـرای جلوگیری از اسـراف، هر سـال، پیش از عید نـوروز، اعضای خانواده  	•
تمام لباس‌ها و وسـایل خانه را بررسـی کنند و اگر نیازی به خرید مجدد 
لباس و وسایل نیست، از این کار صرف نظر کنند و حتی اگر وسایل نویی 
که اسـتفاده نشـده اسـت در خانه دارند و نیازی به آنها نیسـت، آنها را به 

خیریه اهدا کنند.

دو دقیقه پای منبر آیه

آسیب‌های زندگی فردی
مـا در جهـان دو مـدل زندگـی داریـم: زندگـی فـردی و اجتماعـی. البتـه مـدل 
زندگـی فـردی به‌خصـوص در دنیـای غـرب سـکه رایـج اسـت. زندگـی فـردی 
یعنـی هرکسـی دنبـال فردیـت و منافـع خود اسـت. یکـی از مشـکلات بزرگی 
که به دنبال این نوع زندگی پیش آمده، احساس تنهایی و انزواست. مردم 
زیـادی هسـتند کـه بااینکـه اطرافشـان پر از آدم اسـت، از نظر عاطفی بسـیار 
تنها هستند. این مشکل تنها مخصوص افراد مسن نیست، بلکه جوان‌ها 

1.	 https://www.bultannews.com/002F4n
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هم در همین وضعیت قرار دارند. مثلاً در انگلستان، حدود ده‌میلیون نفر از 
تنهایی رنج می‌برند. این آمار تکان‌دهنده است. این افراد در شهرهای بزرگ 
زندگـی می‌کننـد، اما هیچ‌وقت احسـاس نمی‌کنند که بـه دیگران نزدیک‌اند 
یـا ارتباطـات واقعـی دارنـد. همچنین در آلمان، مخصوصـا در بین جوان‌ها، 
سبک زندگی فردی و رقابتی باعث شده است که وقت زیادی برای خانواده 
یـا دوسـتان باقـی نگذارنـد. ایـن باعـث می‌شـود که عالوه بر اینکـه در ظاهر 
مشغول‌اند، از نظر عاطفی احساس کمبود می‌کنند و مشکلات روانی مثل 

افسردگی و اضطراب به‌شدت افزایش یافته است.

پیشنهاد دین: زندگی اجتماعی
درمقابـل، دیـن اسالم زندگـی اجتماعـی را بـه عنـوان الگـوی صحیـح بـرای 
رْ   تُبَذِّ

َ
ـبيِلِ وَلَا مِسْـكِيَن وَابْنَ السَّ

ْ
هُ وَال قُرْبََى حَقَّ

ْ
انسـان‌ها معرفی می‌کند: >وَآتِ ذَا ال

تَبْذِيـرًا<؛1 یعنـی حق قوم‌وخویش و فقیر و درراه‌مانـده را ادا کن و در زندگى 
ابداً ریخت‌وپاش نکن.

در ایـن آیـه، خداونـد متعـال از مـا می‌خواهـد بـه سـه گـروه توجـه ویـژه 
داشـته باشـیم. این آموزش زندگی اجتماعی اسـت. در گام نخسـت، هرکس 
به خویشـاوندان خود رسـیدگی و حقوق آنان را ادا کند و به عنوان مثال، در 
ازدواج جوانان فامیل و تهیه مسکن آنان یا تهیه جهیزیه نوعروسان فامیل 
کمـک کنـد. در گام دوم، بـه درمانـدگان و گرفتارانـی کـه بـه دلیـل مشـکلات 
نمی‌تواننـد نیازهـای اولیـه خـود را بـرآورده کننـد کمـک کنـد. مسـکین یعنـی 
کسـی کـه به دلیل مشـکلات مالـی، از هرگونـه حرکتی بازمانده اسـت. رئیس 
کارخانه‌ای کار قشنگی کرده و شرط استخدام در کارخانه‌اش را سوءپیشینه 
قـرار داده اسـت.2 البتـه خـودش زندگی پرچالشـی داشـته اسـت، ولی کارش 

سوره مبارکه اسراء، آیه 26. 	.1
عصر ایران، کارخانه‌ای که فقط افراد دارای سوءسابقه را استخدام می‌کند، دسترسی در:  	.2
https://www.asriran.com/fa/news/593372.
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یعنی دستگیری از کسی که نمی‌تواند زندگی خود را جمع کند. در گام سوم 
فرمود ابن‌السبیل به معناى کسى است که دستش از وطن و از خانواده‌اش 
بریده است.1 به عنوان مثال، به مسافرانی که تصادف کرده‌اند یا بنزین تمام 
کرده‌اند یا اتومبیلشان خراب شده است در حد توان کمک کند و به هرکسی 
کـه مشـکلی دارد کـه خانـواده‌اش نمی‌توانـد بـه او کمـک کنـد یـا در محـل 
زندگـی‌اش نیسـت کـه دوسـتان و آشـنایان بـه دادش برسـند. اگر ایـن اتفاق 
بیفتد، یعنی زندگی اجتماعی ما بر اساس این آیه شریفه شکل گیرد، بخش 
مهمی از مشکلات جامعه مرتفع می‌شود. بعد فرمود: »البته در این مسیرِ 
دستگیری بریزوبپاش و اسراف نکنید.«2 این دستور هم به نوعی برای حفظ 
زندگی اجتماعی ماسـت. اسـراف یعنی محرومیت بخش دیگری از جامعه از 

مواهب الهی. این دین ما بسیار اجتماعی است.

دین انسان‌ها را اجتماعی تربیت می‌کند
دین انسان‌ها را اجتماعی تربیت می‌کند؛ دین آدم را می‌برد وسط اجتماع. 
علامه طباطبایی؟ره؟، این مفسر بزرگ قرآن کریم، چقدر خوب این حقیقت 
را فهمیـد بـود. می‌فرمـود: »اسالم، تنهـا دینـى اسـت کـه بنیـان خـود را بـر 
اجتماع نهاده و این معنا را به‌صراحت اعلام کرده و در هیچ شأنى از شئون 
بشـرى مسـئله اجتمـاع را مهمـل نگذاشـته اسـت.«3 واقعـا خدا بـه یک نفر 
چـه فهـم عمیقـی از دیـن می‌دهـد. همـه دیـن را وقتـی از بـالا نـگاه می‌کنـد، 
اجتماعی می‌بیند و اجتماعی بودن دین را می‌بیند. این لطف خدا به علامه 

طباطبایی؟ره؟ بود که این‌قدر درست و دقیق دین را می‌فهمید.

طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج1، ص649. 	.1
سوره مبارکه اسراء، آیه 26. 	.2

طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج4، ص148. 	.3
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بزرگ‌ترین گناه ترک مسئولیت اجتماعی
يْسَ بِمُسْلِمٍ؛1 »کسی که صبح 

َ
ل

َ
مُسْلِمِينَ ف

ْ
مُورِ ال

ُ
 بِأ

ُ
 يَهْتَمّ

َ
صْبَحَ لَا

َ
فرمودند: مَنْ أ

کند درحالی‌که به امور جامعه خود، یعنی مسـلمانان کاری نداشـته باشـد، 
مسلمان نیست.« در تعریف ما از مسلمانی، چه چیزهایی را مطرح می‌کنیم؟ 
مسلمان کسی است که نماز می‌خواند؟ حج می‌رود؟ عبادت می‌کند؟ آیا در 
تعریف ما از مسـلمانی این کلام پیغمبر؟ص؟ جایی دارد که مسـلمان را کسـی 
می‌دانند که بیشترین اهتمام به جامعه را دارد؟ آیا چنین چیزی در برداشت 
دیگران از اسالم ما هسـت؟ اگر نیسـت، دین را به‌خوبی توضیح نداده‌ایم و 

وجه اجتماعی دین را کم‌رنگ و در بسیاری از اوقات بی‌رنگ نشان داده‌ایم.
هر صبح باید برای خودت لیست داشته باشی و برای خودت در مسجد 
و در هیئت برای رفع مشکلات جامعه مسئولیت اجتماعی تعریف کنی. اگر 

این کار را نکردیم، مسلمان نیستیم.

الگوهای رفتاری در زندگی اجتماعی
زندگی امام حسـن؟ع؟ مدل زندگی اجتماعی اسـت. امام حسـن مجتبی؟ع؟ 
بـا رفتـار کریمانـه خود در خدمت به مردم، نشـان دادند که چگونه می‌توان 
حقوق دیگران را ادا کرد. ایشـان بارها اموال خود را با فقرا تقسـیم کردند و 
در حساس‌ترین لحظات، دست یاری به سوی نیازمندان دراز کردند. چنین 
الگویی نشان می‌دهد که زندگی اجتماعی نه‌تنها مسئولیت، بلکه مسیری 

به سوی زندگی خوب است.
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