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 مقدمه

ی مردمی و حاکمیتی به دنبال قرآنی  هات یو مشارکت همه ظرف   ی همفکر  ،ی همراه  ، ی همدل ها نهضتی است که با  زندگی با آیه 
عموم افراد   ی برا ، را ی و مورد نیاز امروز نهضت اسلامی موضوعات کاربرد  منتخب ناظر به اتی آخواهد شدن جامعه است و می 
 تبیین نماید. و مؤثر به صورت گسترده  ایشان  قه یو سل ازیبا ن متناسب آموزان، جامعه، خصوصاً دانش 

 شدن جامعهی : قرآن اندازو چشمآرمان 

تلقی صحیح پیدا   ،و مورد نیاز امروز نهضت اسلامی   یموضوعات کاربرد   منتخب ناظر به  اتی آنسبت به  افراد جامعه،    عموم
 دهند.  قیقرآن تطب اتی خود را با آ ی زندگ ی سادگکه اگر بخواهند، بتوانند به  یاگونه  به؛ کنند

   میمنتخب قرآن کر  اتیآ ن یمب بلاغ: هدف

 ی امروز نهضت اسلام   ازیو مورد ن  یناظر به موضوعات کاربرد   میمنتخب قرآن کر  اتی مؤثر و گسترده آ  نییتب  ن،یمنظور از بلاغ مب
 است.  مخاطب  قهیو سل از یآموزان، متناسب با نعموم افراد جامعه، خصوصاً دانش  یبا جبهه مقابل، برا ی ریدر درگ

و جهاد    ی با جبهه مقابل و در مبارزه فرهنگ  ی ریکه در درگ  کندی م   دایپ  ت یموضوع   ی و معارف   هاامیرساندن پ  ن، یبلاغ مب  نیا  در 
 ام یمنتخب، فقط صرف انتقال پ  اتی مد نظر آ  نیدر برابر تهاجم دشمن است. در بلاغ مب  نیبلاغ مب  نیاست. ا  ازیمورد ن  نییتب
  جادیو ا  نیتحقق بلاغ مب  یبرا  ی ابزار و بهانه خوب  ک ی   ی ما مهم است. حفظ موضوع   یبرا  زیات نی بلکه الفاظ آ  ست یمدنظر ن  اتی آ
 هاه ی دل مردم با آ  نیپررنگ خواهد بود. در بلاغ مب  ی اتیعمل  یهای تفاهم است و در طراح   جادی مشترک قابل فهم و ا  اتیادب   کی

  نات یو ب  ی جامعه به مسلمات فکر  ازیمورد ن  ی قرآن  میمفاه  نیمب  بلاغ   نی. در اشودی م    جادیا  اتی با آ  ی و ارتباط درون  خورد ی گره م 
 . گرددی م  لی تبد نییجهاد تب یو فور  ی قطع ضه یفر  یدر راستا ی جامعه اسلام  ی افکار عموم 

 های ذیل را داشته باشد:این بلاغ عمومی باید ویژگی 

 و تهاجم دشمن با جبهه مقابل   ی ریدر درگ ی اسلام  امروز نهضت از یمورد نو  یبه موضوعات کاربرد   ناظر •
 ها( آن  یهاامی)در کنار معارف و پ  اتیآ الفاظ اهتمام جدی به  با  •
 مشترک   اتیادب  جادیو ا نیبلاغ مب ی کارآمد برایابزاربه عنوان   ،یموضوع حفظاهتمام جدی به  با  •
 ها گره بخورد با آیه مردم  یهادل به نحوی که   ات یبا آ ی ارتباط درون جادیا •

 هاهیبا آ یحرکت زندگ یاهداف فرع
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مب  گرانکنش   سازیجریان  • سایر کنشگران  امام جماعت، مبلغ، فعال قرآنی ، مداح و  اعم از    ها()سفیران آیه نیبلاغ 
 جبهه فرهنگی انقلاب

 به خواص  ی بخش زه یدر کشور، جهت انگ ی عموم یقرآن  یفضا  جادیا •
یت یافتن قرآن و محتواهای قرآنی  •  های مختلف جبهه فرهنگی انقلاب در فعالیت  محور
   ی خصوصا فعالان قرآن  یان یم ی هاحلقه  یتوانمندساز •
 ی قرآن یهات یتوسعه فعال  ی ساز ی مردم یبرا  ی بستر جادیا •
 کشور   ی خدمات و محصولات قرآن ی به تمام  ی دسترس  لیتسه •

 هاه یبا آ یکلان حرکت زندگ یکردهایرو 

 ت یبر آموزش و ترب  یعمومبلاغ و  نییدادن به تب ت یاولو •
 ی خاص نخبگان یهابر مخاطب  ی عموم  مخاطب گستردهدادن به   ت یاولو •
 اقشار ر ی)و مادران و معلمان آنان( بر سا آموزاندانش دادن به   ت یاولو •
 ی تیو حاکم ی مردم  یهاان یهمه جر نیب  یمل یی افزاهم  جادیا یبرا تلاش  •
 ات یعمل  یو اجرا ی مختلف در طراح   مخاطبان قه یو سل از ینبه   توجه •

 شود؟ یچه زمان محقق م نمبی بلاغ

 :دی نائل آ  اتی به چهار سطح از درک و فهم آ  ی" در مخاطب، لازم است که ونیتحقق "بلاغ مب یبرا

 فراز   امی . فهم معنا و پ1

 .  ابدیآن دست  ی اصل امیرا درک کند و به پ  هی و آشکار آ ی ظاهر یمعنا  دیسطح، مخاطب با نیا در 

 . حفظ کردن الفاظ فراز2

مساعد   یانه یامر، زم  نی. اکندی م  فایمخاطب ا ریدر ذهن و ضم ی قرآن یهاآموزه  ت یدر تثب یدیکل ی نقش  م، یقرآن کر  اتی آ حفظ
 .سازد ی فراهم م و زندگی با آن آیات را   اتی آ میو مفاه ی در معان  ترقیتدبر و تامل عم یبرا

 ی زندگ ی کاربرد ق ی. امتداد دادن فراز به مصاد3
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  افتن یو    اتی امر مستلزم تفکر و تعمق در آ  ن یسازد. ا  ی و سار  ی روزمره خود جار  ی را در زندگ  ی قرآن  یهاآموزه   ی ستیبا  مخاطب 
  ی روزمره برا ی زندگتمامی ابعاد آن در  یکاربرد   قی که مصاد یا به گونه  ی قرآن یفرازها نییتب است. ی واقع یایآنها در دن قاتیتطب

 " است.نیشود، از جمله الزامات تحقق "بلاغ مب نییمخاطب تب

 در کنار هم  ات یآ ی . فهم نظام مفهوم4

بسیار لازم و ضروری  در ذهن مخاطب  های موضوعی کاربردی  و بستهنظام مفهومی آیات منتخب  جامع از    ی ریتصوایجاد  
 .است 

 ها در ماه مبارک رمضان گام اول زندگی با آیه 

 ی مردم   یهات یتمام ظرف   یی با هم افزا ینوروز  لات یمقارن با تعط  ۱۴۰۳-۱۴۰۲نهضت در ماه مبارک رمضان سال    ن یاول ا  گام
ب  ،ی تیو حاکم با حما  از مردم محقق شد.  نفرون یلیم ۱۰از    شیبا مشارکت    ، ی مقام معظم رهبر  ت یپس از ماه مبارک رمضان، 

 سال به صورت مستمر گرفته شد. 3نهضت به مدت حداقل   نیبر ادامه ا میتصم

 فرآیند پژوهشی آیات منتخب

)با  ی مستقل  یی کارگروه محتوا  د،ن ریقرار گ  اتیمحور عمل  دیکه با  یی و فرازها  اتی انتخاب آ  ی بالا  ت یو اهم  ت یبا توجه به حساس
بیش  و    دیگرد   ل یمورد نظر تشک  ی و فرازها  اتی انتخاب آ  یبرانفر به صورت غیرمستقیم(  ۷۰به صورت مستقیم و    نفر  ۲۰درگیری  

  شمند ی اند  ۷آثار    روایات،  ی فیو ک  ی کم  ی کارگروه با بررس   نی. اگذاری انجام شدساعت برای این پژوهش وقت -نفر۱۰۰۰  از
و   نیتربه مهم ی ابیبه دنبال دست گردد که در ادامه ذکر می  و دیگر منابع شان یپرتکرار در کلمات ا اتی آ شیمایمعاصر و پ ی قرآن

 .ندبود  اتی آ نیتری کاربرد 

 منابع پژوهش 

 : کردند  ی بررس   در یک فرآیند متقن و گام به گام پژوهشی  ی پژوهشگران قرآنمنابعی که 

 مشابه  یهاپژوهش  ی بررس  •
 م یکل قرآن کر ی گروه مباحثه •
 السلام روایات معصومین علیهم  ی فیو ک ی کم ی بررس  •
، شهید مطهری، شهید  یی علامه طباطبا  ، ی )ره(، مقام معظم رهبری نیامام خم  اندیشمندان بزرگ:   ی فیو ک  ی کم ی بررس  •

   بهشتی، آیت الله جوادی آملی، علامه مصباح یزدی 
 ی اشعار و فرهنگ عموم  ی بررس  •
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 بررسی آیات مأنوس و مألوف  •
 برخی از اساتید قرآنی و  ان یابوالقاسم، قاسمحجج اسلام حاج  ، ی نی عابد اللهت ی آ: نظران با صاحب  مصاحبه •

 گردد.های این فرآیند پژوهشی محضرتان بیان می در ادامه به صورت بسیار مختصر گام

یم  مباحثه  کل قرآن کر

  نه ینفر از طلاب درس خارج و متخصص در زم   پنجمتشکل از    ی ابتدا گروه  م،یقرآن کر  یو کاربرد   ی موضوع   اتی آ  ی جهت بررس 
 بود:  ل ی ذ  یبر اساس شاخصه ها  میقرآن کر اتی و انتخاب آ ی گروه، بررس  ن یا ت ی شکل گرفت. مامور  م،یمعارف قرآن کر

 ی اتیو عمل یبا موضوعات کاربرد  ی اتی آ .1
 ی با موضوعات مبتلابه و امروز ی اتی آ .2
 دارند   یا ژه ی و  گاهیجا ی قرآن شهی که در اند ی اتی آ .3
 با الفاظ آسان و عبارات خوشخوان   ی اتی آ .4
 وجود دارند. شان یکه مأنوس و مألوف مردم بوده و در ارتکاز ا ی اتی آ .5

  ل ی آن در فا  اتییشده و جز  یی نها  ، ی زن  ه یبود که پس از نما  میقرآن کر   ات ی از آ  ه ی آ  7۵۷حدود    ی گروه، برشمار  ن یتلاش ا  جهینت
 گروه مباحثه« در دسترس است.   ی »خروج 

 السلام  بررسی کمی و کیفی روایات اهل بیت علیهم

خوانی کتاب  کتب بحار الانوار و وافی بررسی شد تا به لحاظ کمی آیات پرتکرار در کلام معصومین به دست آیند. همچنین تمام
تفسیر صافی، بررسی آیات نامدار در روایت و همچنین آیات دعایی در روایات نیز کمک کرد تا به صورت کیفی نیز آیات مورد  

کید روایات شناسایی گردد.   تأ

 اندیشمند قرآنی  نظرات هفت بررسی کمی و کیفی  

تسلط به   ن یشکل گرفته و در ع ی قرآن ی شان بر اساس مبان شهی که نظام اند   ی شمندانی در ادامه جهت اتقان و استفاده از نظرات اند
ع  ی نگاه  ،ی قرآن  ی مبان واقع و  ن  ت ینیبه عرصه  بررس   زیجامعه  به  دارد،  آنها وجود  اند  ۷نظرات     ی در  از  معاصر    شمندان ی تن 

)پیمایش کمی(، مجموعه آیات پرتکرار در مجموعه آثار ایشان احصاء شده و در جدولی سامان یافتند. توضیح    ابتدادر    .میتپرداخ 
آنکه مجموعه آثار مرتبط مرحوم امام خمینی، مقام معظم رهبری، مرحوم علامه طباطبایی، شهید مطهری، شهید بهشتی، مرحوم  

ه نخست، مورد ارزیابی کمی قرار گرفته و با گزینش هوشمند، سیصد  آیت الله مصباح یزدی و آیت الله جوادی آملی در مرحل
 آیه ای که کاربردی، مانوس و مالوف، خوشوان و مهم بودند، جدا گردید.
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مصاحبه به   وه ی. ششد، محقق بودند مورد نظر   شمند ی که مسلط به آثار اند ی نیاز متفکر ی فیمصاحبه کبا (  ی فیک ش یمایپدر ادامه)
تا با مطالعه آن،  گرفت  می   رمتفکر محترم قرا  اریاز مصاحبه در اخت  شیشده در مرحله قبل، پ  نش ی گز  اتی صورت بود که آ  نیا

حداکثر  شد  برگزار شد و از متفکر محترم درخواست    ی به صورت حضور  ی . سپس جلسه ادیفرما  ان یرا ب  ات ی نکات خود ناظر به آ
 ان یبرا  شمندی آن اند  شهی مهم در اند  اتی از آ  ه ی حداکثر ده آ  نیمورد نظر را بر شمرده و همچن  شمندی اند  شه ی ده موضوع مهم در اند

تا در    شدمصاحبه کنندگان قرار داده    اریوجود دارد توسط متفکر در اخت  شمندی آن اند  شه ی ناظر به اند یاگر نکته ا  ت یکند. در نها
 بررسی کیفی نگاه آن اندیشمند مدنظر بگیرند.

 ها و فرهنگ عمومی المثلبررسی اشعار و ضرب

اند نیز مورد بررسی و تدقیق صورت  ها و به بیانی دیگر در فرهنگ عمومی مردم جا باز کرده المثل آیاتی که در اشعار و ضرب 
 گرفت.

 بررسی آیات مأنوس 

های اساسی برای اینکه بتوانیم از سرمایه موجود در بین مؤمنین استفاده کنیم بررسی و شناسایی آیات مأنوس و مألوف  یکی از گام 
ابوالقاسمی و قمی و  بین مردم بود. در این گام با مصاحبه از اساتیدی همچون آیت الله عابدینی و حجج اسلام قاسمیان و حاج

 آیه مأنوس و مألوف در جامعه رسیدیم. ۱۷۷ای به افراد رسانه همچنین تعدادی از 

 بندی و جمع گیریتقاطع

ک می دیرس   میقرآن کر  هی آ ۲۳۰۰بالا، به   ی پژوهش  یهابعد از گام دو مرتبه همه این   از منابع بالا بودند. ی کی دیکه حداقل مورد تأ
های  گامبه دست آمده از    هیمواد اول   نیانمره گرفتند. سپس    ۵تا    ۱خوان بودن، مأنوس بودن و کاربردی بودن از  آیات از نظر خوش 

آیه به ترتیب اولویت   ۲۳۰۰های دقیق امتیازی کسب کردند و همه این  با فرمول شده،    نشی گز ات ی شده و آ  ی ری، تقاطع گگذشته
 سازی شدند.  مرتب 

یم ۴۱۵گنجینه   آیه منتخب قرآن کر

لیست   ۵۰۰تا    ۲۰۰همچنین آیات  انتخاب شدند.  که بیشترین امتیاز را در مجموع کسب کرده بودند  آیه ابتدای لیست    ۲۰۰
آیه برتر از منظر شهید    ۶۰دار هر منبع )مثلا  در گام بعدی دو مرتبه آیات اولویت آیه به لیست اضافه گردید.    ۱۲۰بررسی و حدود  
ولی در این  جایگاه داشتند  که در نگاه شهید مطهری خیلی    ایکاربردی و ویژه   آیه مقایسه شدند و آیات  ۳۲۰مطهری( با این  

  ۴۱۵  انجام گردید. بدین صورت تک تک منابع مذکور  به لیست اضافه شدند. این کار برای    قرار نگرفته بودند، تایی ۳۲۰  لیست 
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آیه گنجینه بزرگی است که    ۴۱۵این  .  شدندزینش  گمنابع مذکور    دیخوان و مورد تأکمبتلابه جامعه امروز، خوش   ،یکاربرد آیه  
 های قرآنی قرار بگیرد.  تواند محور بسیاری از فعالیت می 

 

یم ساده و مأنوس فراز ۱۰۰کمپین محوری   قرآن کر

یکی از  مأنوس  فراز    ۱۰۰این  ها آشنا هستند.  از مردم با آن   یار یکه بس است    ی خوانساده و خوش   یفرازها  فراز شامل ۱۰۰بسته  
 .رو قرار خواهد گرفت پیش سال سه   ی طها هایی است که محور پویش سراسری نهضت زندگی با آیه مهمترین بسته 

 رو ماه مبارک رمضان پیش ۳های های موضوعی ویژه پویشبسته

خواهد بود. این آیات    «زندگی و سنن  قواعد  »  و  «سبک زندگی » موضوع کلی  دو  فراز در   ۹۰،  هابسته ترین  از محوری دیگر  یکی  
تایی )مطابق اجزاء قرآن( آیات سبک زندگی    ۳۰بسته    ۲  آیه در   ۹۰این    خواهد بود.  ندهی آهای مبارک  ماهدر  محور عملیات ویژه  

های مبارک  در ماههای قرآنی  تایی محور فعالیت ۳۰هر بسته    .شوندمی انتخاب    های زندگی تایی قواعد و سنت   ۳۰بسته    ۱و  
  ساز نه یها وارد شود، زم روزمره آن   ی و به زندگ  نییعموم مردم جامعه تب  یکه اگر برا  ی اتی آ  1. خواهد بودرو در سه سال آینده  پیش

 خواهد شد. ی جامعه قرآن جادیا

 محور های مختلف مخاطببسته

های مختلف و بسترهای  تا در مناسبت   خواهد شدمحور نیز تهیه  محور و موضوع های مختلف مخاطب بسته بسته فوق،    ۲علاوه بر  
 2سازی قرار گیرد. گوناگون مورد گفتمان 

 درخواست ما

های قرآن  استاد عزیز که سالیان سال است با آیه مدیر محترم و یا  از شما    و   گرددمی تقدیم حضورتان  آیه    ۴۰۰  گنجینه   این  ادامهدر  
 ن یخود در ا  یو راهگشا   یپروژه ما را از نظرات راهبرد   نیا  یکارشناسانه خروج  یبا بررس  گرددمی باشید درخواست  کریم مأنوس می 

به طور مشخص اگر بتوانید در صورتی که برای آیات محوری نهضت پیشنهاداتی دارید ما را از آن محروم نفرمایید.    و  دی مند سازبهره   ریمس
رو( ماه مبارک رمضان پیش  ۳فراز سبک زندگی و قواعد زندگی )برای    ۹۰فراز مأنوس )که آشنای عموم مردم است( و    ۱۰۰ما را در انتخاب  

  هاهی با آ  یزندگ  ینهضت مل  رخانهیبه دبماه    وریشهر  ۱۰تا  نهایت  و نظرات خود را  آیات پیشنهادی  لطفا  شویم.  یاری بفرمائید ممنون می 

 
خواهیم به دو موضوع دیگر یعنی سبک  رو میدر سه ماه مبارک پیشاز آنجا که ماه مبارک گذشته به آیات نظام اندیشه بر اساس کتاب طرح کلی اندیشه اسلامی پرداخته شد،    1

 های زندگی )در یک سال( بپردازیم. زندگی )در دو سال( و قواعد و سنت
 طلاب  و دار، مادران، معلمان، نظامیانهای برای مخاطبین خاص همچون: زنان خانهبه عنوان مثال بسته 2
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انتخاب  .  فرماییدارسال   برای  از شما  برای نظرخواهی  نیز  فراخوانی  راه،  این  بر  این طریق هم    ۱۰۰علاوه  از  آماده شده که  فراز مأنوس 
 توانید ما را همراهی بفرمائید.  می 

 n.ir/daleal2bلینک فراخوان: 

 

 السلام محفوظ باشید. همیشه در پناه قرآن و عترت علیهم

 

 دبیرخانه نهضت ملی زندگی با آیه ها 

  

https://b2n.ir/daleal
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 آیه منتخب ۴۱۵گنجینه 
 ۱موضوع  موضوع  )فراز مد نظر برجسته شده است(  متن آیه جزء صفحه  آیه نام سوره ردیف 

 4 63 ۱03 آل عمران  ۱
واَنًا واَذْكُروُا نِعْمتََ اللَّهِ عَلَيكُْمْ إِذْ كُنْتُمْ أَعْدَاءً فأََلَّفَ بَيْنَ قُلُوبكُِمْ فأَصَْبَحْتُمْ بِنِعْمَتهِِ إِخْوَاعْتصَِمُوا بِحَبلِْ اللَّهِ جمَِيعاً وَلاَ تَفَرَّقوُا  

 ﴾ ۱03﴿ تَهْتدَُونَوَكُنْتُمْ عَلَى شفََا حفُْرةٍَ مِنَ النَّارِ فأََنقَْذَكُمْ مِنْهَا كَذلَِكَ يُبَيِّنُ اللَّهُ لكَُمْ آيَاتهِِ لَعَلَّكُمْ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲6 5۱5 ۲9 فتح ۲

تَراَهُمْ رُكَّعاً سُجَّداً يَبْتَغُونَ فضَْلًا مِنَ اللَّهِ ورَضِْواَنًا سِيمَاهُمْ  مُحمََّدٌ رَسُولُ اللَّهِ وَالَّذیِنَ مَعَهُ أشَدَِّاءُ عَلَى الكُْفَّارِ رُحمَاَءُ بَيْنَهُمْ 

بُ التَّوْراَةِ وَمَثَلهُمُْ فِی الْإِنْجِيلِ كزََرعٍْ أَخْرَجَ شطَأَْهُ فَآزَرهَُ فَاسْتَغْلظََ فَاسْتَوىَ عَلَى سُوقهِِ يُعْجِفِی وُجوُهِهِمْ مِنْ أَثَرِ السُّجُودِ ذلَِكَ مَثَلُهمُْ فِی 
 ﴾ ۲9﴿عظَِيماً راًالزُّرَّاعَ لِيَغِيظَ بِهِمُ الْكفَُّارَ وعَدََ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَّالحَِاتِ مِنْهُمْ مَغفِْرَةً وأَجَْ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 558 ۲ طلاق  3
كَانَ  وَأَقِيمُوا الشَّهَادَةَ لِلَّهِ ذلَكُِمْ يُوعظَُ بهِِ مَنْ فَإِذاَ بَلَغْنَ أجََلَهنَُّ فأََمسِْكُوهُنَّ بِمعَْرُوفٍ أَوْ فَارقُِوهُنَّ بمَِعْروُفٍ وأََشْهِدُوا ذَويَْ عَدلٍْ مِنكُْمْ 

 وَ یَرزُْقْهُ مِنْ حَيْثُ لا یَحْتسَِبُ... ( ۲ومََنْ یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعلَْ لَهُ مَخْرجَاً ) يُؤْمِنُ بِاللَّهِ واَلْيَوْمِ الْآخِرِ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 ﴾۱73﴿ حَسْبُناَ اللَّهُ وَنعِْمَ الْوكَِيلُالَّذِينَ قاَلَ لَهُمُ النَّاسُ إنَِّ النَّاسَ قَدْ جمََعوُا لكَُمْ فَاخشَْوهُْمْ فَزاَدهَُمْ إِيمَانًا وقََالُوا  4 7۲ ۱73 آل عمران  4
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 معاد  نظام انديشه ( 8)  ومََنْ یعَمْلَْ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ شَرًّا یَرَهُ (7) خَيْرًا یَرَهُ فمَنَْ یَعمْلَْ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ  30 599 7 زلزلة 5

 ۲0 40۱ 45 عنكبوت  6
ولََذكِْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ واَللَّهُ يَعْلَمُ مَا  وَأقَِمِ الصَّلاَةَ إِنَّ الصَّلاَةَ تَنْهَى عَنِ الْفحَْشاَءِ وَالمُْنْكَرِاتْلُ مَا أُوحِیَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِتَابِ 

 ﴾45﴿ تصَْنَعُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 سبك زندگی  ( ۲۸ألَاَ بذِكِْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ ) الَّذِينَ آمَنُوا وَتطَمَْئِنُّ قُلُوبهُُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ ۱3 ۲5۲ ۲8 رعد  7
در ارتباط با  

 خدا 

 6 ۱06 ۲ مائدة  8

وَلَا آمِّينَ الْبَيْتَ الْحَرَامَ يَبْتَغُونَ فضَْلًا مِنْ رَبِّهِمْ وَرضِْواَناً وَإِذاَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تُحِلُّوا شَعَائرَِ اللَّهِ وَلاَ الشَّهْرَ الْحَراَمَ وَلاَ الْهَديَْ ولََا القَْلاَئِدَ  

وَتَعاَوَنُوا عَلَى الْبِرِّ وَالتَّقْوىَ وَلاَ تَعاَوَنُوا  كُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ أنَْ صَدُّوكُمْ عَنِ الْمسَْجِدِ الْحَرَامِ أنَْ تَعْتَدُوا حَلَلْتُمْ فَاصطَْادوُا وَلاَ يَجْرِمَنَّ

 ﴾۲﴿ واَتَّقُوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ شَدِيدُ العْقَِابِ عَلَى الْإِثمِْ وَالْعدُْوَانِ 

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ 7﴿ ولََئِنْ كفََرتُْمْ إنَِّ عَذاَبِی لشََدِيدٌلَئِنْ شَكَرتُْمْ لَأزَیِدَنَّكُمْ وَإِذْ تأََذَّنَ رَبُّكُمْ  ۱3 ۲56 7 ابراهيم 9
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 8 ۱48 ۱5۱ انعام  ۱0
وَلَا   وَلاَ تقَْتُلُوا أَوْلَادكَُمْ مِنْ إِمْلَاقٍ نَحْنُ نَرْزُقكُُمْ وَإِيَّاهُمْوَباِلْوَالدِیَْنِ إِحْساَناً قُلْ تَعَالَواْ أَتْلُ مَا حَرَّمَ رَبُّكُمْ عَلَيكُْمْ أَلَّا تشُْرِكوُا بهِِ شَيْئًا 

 ﴾۱5۱﴿ ذلَكُِمْ وصََّاكُمْ بهِِ لَعَلَّكُمْ تَعقِْلوُنَتَقْرَبُوا الفَْواَحشَِ مَا ظَهرََ مِنْهَا وَمَا بطَنََ وَلاَ تقَْتُلُوا النَّفْسَ الَّتِی حَرَّمَ اللَّهُ إِلَّا بِالْحَقِّ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خانواده 

 سبك زندگی  ﴾ 9۲﴿ وَماَ تُنفْقُِوا مِنْ شَیْءٍ فَإنَِّ اللَّهَ بهِِ عَلِيمٌ لَنْ تَناَلُوا الْبرَِّ حَتَّى تُنْفِقُوا ممَِّا تُحِبُّونَ 3 6۲ 9۲ آل عمران  ۱۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۱48﴿ عَلَى كُلِّ شَیْءٍ قدَِيرٌأَيْنَ مَا تَكُونوُا يَأْتِ بكُِمُ اللَّهُ جَمِيعًا إنَِّ اللَّهَ فاَسْتَبِقُوا الْخَيْراَتِ وَلِكُلٍّ وِجهْةٌَ هُوَ مُوَلِّيهاَ  ۲ ۲3 ۱48 بقرة  ۱۲
در ارتباط با  

 خود 

 ( 7) فإَِذا فَرغَْتَ فَانصَْب  (۶) إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْراً 30 596 6 شرح ۱3
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ﴾ ۱39﴿ فَإِنَّ الْعِزَّةَ لِلَّهِ جمَِيعاًالَّذِينَ يَتَّخِذُونَ الْكاَفِرِينَ أَوْلِيَاءَ مِنْ دُونِ المُْؤْمِنِينَ أَيَبْتَغُونَ عِنْدهَُمُ الْعِزَّةَ  5 ۱00 ۱39 نساء ۱4
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 سبك زندگی  ﴾ 3۱﴿ كُلُوا وَاشرَْبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا إِنَّهُ لاَ یُحبُِّ الْمُسْرِفيِنَكُلِّ مسَْجِدٍ وَيَا بَنِی آدَمَ خُذوُا زِينَتكَُمْ عِنْدَ  8 ۱54 3۱ اعراف  ۱5
در ارتباط با  
 نعمات خدا

 سبك زندگی  ﴾ ۹﴿ إِنَّماَ نُطْعمُِكُمْ لِوَجهِْ اللَّهِ لاَ نُرِیدُ مِنْكُمْ جَزاَءً وَلاَ شكُُورًا (8حُبِّهِ مسِْكيناً وَ يَتيماً وَ أَسيراً ) وَ يُطْعِمُونَ الطَّعامَ عَلى   ۲9 579 9 انسان ۱6
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 معاد  نظام انديشه ﴾ 35﴿ وَنَبْلُوكُمْ باِلشَّرِّ واَلْخَيْرِ فِتْنةًَ وَإِلَيْنَا تُرْجَعُونَ  كلُُّ نَفسٍْ ذَائِقَةُ الْمَوتِْ ۱7 3۲4 35 انبياء ۱7

 ۱7 333 ۱۱ حج  ۱8
ذَلكَِ هُوَ  خَسِرَ الدُّنْياَ وَالآْخِرَةَ  وَجْههِِبَ عَلَى وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَعْبدُُ اللَّهَ عَلَى حَرْفٍ فإَنِْ أصََابهَُ خَيْرٌ اطْمأَنََّ بهِِ وَإنِْ أصََابَتهُْ فِتْنةٌَ انقَْلَ

 ﴾ ۱۱﴿ الْخسُْراَنُ الْمُبِينُ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲ 33 ۲۱4 بقرة  ۱9
اءُ واَلضَّرَّاءُ وَزُلزِْلوُا حَتَّى يقَُولَ الرَّسُولُ واَلَّذِينَ آمَنُوا مَعهَُ  أَمْ حسَِبْتُمْ أنَْ تَدْخُلُوا الْجَنَّةَ وَلَمَّا يأَْتكُِمْ مَثَلُ الَّذِينَ خَلوَاْ مِنْ قَبْلكُِمْ مسََّتْهُمُ الْبأَْسَ

 ﴾ ۲۱4﴿ أَلاَ إِنَّ نَصْرَ اللَّهِ قرَِیبٌ مَتَى نصَْرُ اللَّهِ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 3 4۲ ۲56 بقرة  ۲0
انفْصَِامَ لهََا واَللَّهُ فَمنَْ يَكفُْرْ بِالطَّاغُوتِ وَيُؤْمنِْ بِاللَّهِ فقَدَِ اسْتَمسَْكَ بِالْعرُْوةَِ الْوُثقَْى لَا لاَ إكِْرَاهَ فِي الدِّینِ قدَْ تَبَيَّنَ الرُّشدُْ مِنَ الْغيَِّ 

 ﴾ ۲56﴿سَمِيعٌ عَلِيمٌ
 توحيد  نظام انديشه

 ايمان  سبك زندگی  ﴾ ۱۵۶﴿ الَّذیِنَ إِذَا أصَاَبَتهُْمْ مُصِيبةٌَ قاَلُوا إِنَّا لِلَّهِ وإَِنَّا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ ۲ ۲4 ۱56 بقرة  ۲۱

 3 4۲ ۲55 بقرة  ۲۲

عُ عِنْدَهُ إِلَّا بِإذِْنهِِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ الْحَیُّ القَْيُّومُ لَا تأَْخذُُهُ سِنةٌَ وَلاَ نَوْمٌ لهَُ ماَ فیِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فِی الأَْرضِْ مَنْ ذاَ الَّذيِ يشَفَْاللَّهُ لَا إِلهََ إِلَّا هُوَ 
ا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ واَلأَْرضَْ وَلاَ يَئُودُهُ حفِظُْهُماَ وَهُوَ العَْلِیُّ أَيْدِيهمِْ وَمَا خَلْفَهُمْ ولََا يُحِيطُونَ بشَِیْءٍ مِنْ عِلمْهِِ إِلَّا بِمَ 

 ﴾ ۲55﴿ الْعظَِيمُ

 توحيد  نظام انديشه

 6 ۱07 3 مائدة  ۲3

وْقُوذةَُ واَلمُْتَرَدِّيةَُ واَلنَّطِيحةَُ وَمَا أَكَلَ السَّبُعُ إِلَّا مَا ذَكَّيْتُمْ حُرِّمَتْ عَلَيكُْمُ الْمَيْتةَُ واَلدَّمُ وَلَحْمُ الْخِنْزِيرِ وَماَ أُهِلَّ لغَِيْرِ اللَّهِ بهِِ واَلْمُنْخَنقِةَُ واَلْمَ

اليَْومَْ یَئسَِ الَّذیِنَ كَفَرُوا مِنْ دیِنِكُمْ فلَاَ تَخْشَوْهمُْ وَاخْشَوْنِ الْيَومَْ  تقَسِْمُوا بِالأَْزْلَامِ ذَلكُِمْ فسِْقٌ  وَمَا ذُبحَِ عَلَى النُّصُبِ وأَنَْ تسَْ

مصَةٍَ غَيْرَ مُتجََانفٍِ لِإِثْمٍ فإَنَِّ اللَّهَ فَمَنِ اضْطُرَّ فِی مَخْأكَمْلَْتُ لَكُمْ دیِنَكُمْ وأَتَمْمَْتُ علََيْكُمْ نعِمَْتِي ورَضَِيتُ لَكُمُ الْإسِلْاَمَ دِیناً 

 ﴾ 3﴿ غفَُورٌ رحَِيمٌ

 ولايت  نظام انديشه



12 
 

 3 49 ۲86 بقرة  ۲4
لْ عَلَيْنَا إصِْراً كَمَا  لهََا مَا كسََبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبَتْ رَبَّنَا لَا تُؤاَخذِْنَا إنِْ نسَِينَا أَوْ أَخطْأَْنَا رَبَّنَا وَلاَ تَحْمِ لاَ یُكلَِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلَّا وُسْعَهاَ

 ﴾ ۲86﴿  عَنَّا واَغفِْرْ لَنَا واَرحَْمْنَا أَنْتَ مَوْلاَنَا فاَنصُْرْنَا عَلَى القَْومِْ الْكَافِرِينَحَمَلْتهَُ عَلَى الَّذِينَ منِْ قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّلْنَا مَا لاَ طَاقةََ لَنَا بهِِ واَعفُْ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 متفرقه

 سبك زندگی  ﴾ ۲8﴿ وأََطْعِمُوا الْباَئسَِ الْفَقِيرَ عَامِ فَكُلُوا مِنْهَا لِيشَْهَدُوا مَنَافِعَ لَهمُْ وَيذَْكرُُوا اسْمَ اللَّهِ فِی أَيَّامٍ مَعْلُومَاتٍ عَلىَ مَا رَزَقَهُمْ منِْ بَهِيمةَِ الأَْنْ ۱7 335 ۲8 حج  ۲5
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲۲ 4۲۲ 33 احزاب  ۲6
إِنَّماَ یُرِیدُ اللَّهُ لِيذُْهِبَ عَنْكُمُ  طِعْنَ اللَّهَ ورََسُولهَُ وَقَرنَْ فِی بُيُوتِكُنَّ وَلَا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِيَّةِ الأُْولىَ وَأَقِمنَْ الصَّلَاةَ وَآتِينَ الزَّكاَةَ وأََ

 ﴾ 33﴿ الرِّجسَْ أَهلَْ الْبَيتِْ وَیُطَهِّركَُمْ تَطهِْيرًا 
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 توحيد  نظام انديشه ﴾۱3﴿ إنَِّ اللَّهَ عَلِيمٌ خَبِيرٌإِنَّ أكَْرمََكُمْ عِندَْ اللَّهِ أتَْقاَكُمْ يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلقَْنَاكُمْ مِنْ ذكََرٍ وأَُنْثَى وَجعََلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفوُا  ۲6 5۱7 ۱3 حجرات  ۲7

 6 ۱۱9 67 مائدة  ۲8
واَللَّهُ يَعصِْمُكَ منَِ النَّاسِ إنَِّ اللَّهَ لَا يَهْديِ  یاَ أَیُّهاَ الرَّسُولُ بلَِّغْ ماَ أُنْزلَِ إِلَيْكَ مِنْ رَبِّكَ وإَِنْ لمَْ تَفْعلَْ فمَاَ بَلَّغْتَ رسِاَلَتَهُ 

 ﴾ 67﴿القَْوْمَ الْكَافِرِينَ
 ولايت  نظام انديشه

 سبك زندگی  ( ۱0) وَ اتَّقُوا اللَّهَ لَعَلَّكُمْ تُرْحمَُون  إِنَّماَ المُْؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ فَأصَلِْحُوا بَيْنَ أَخوَیَْكُمْ  ۲6 5۱6 ۱0 حجرات  ۲9
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۸۲﴿  إِنَّماَ أَمْرُهُ إِذَا أرََادَ شَيْئاً أَنْ یَقُولَ لَهُ كُنْ فيََكُونُ ۲3 445 8۲ يس 30
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 متفرقه نظام انديشه ﴾ ۱۶۹﴿وَلاَ تَحْسَبَنَّ الَّذیِنَ قُتِلُوا فِي سَبيِلِ اللَّهِ أَمْواَتاً بلَْ أَحْياَءٌ عِندَْ رَبِّهِمْ یُرزْقَُونَ 4 7۲ ۱69 آل عمران  3۱

 ۱8 34۲ ۱4 مؤمنون 3۲
فَتبَاَركََ اللَّهُ أَحْسنَُ لَحمًْا ثُمَّ أَنشْأَْنَاهُ خَلقًْا آخَرَ  ثُمَّ خَلقَْنَا النُّطفْةََ عَلقَةًَ فَخَلقَْنَا الْعَلقَةََ مضُْغةًَ فَخَلقَْنَا الْمضُْغةََ عظَِامًا فَكسََوْناَ الْعظِاَمَ

 ( ۱4)الْخاَلِقِينَ
 معاد  نظام انديشه

 ۲5 484 ۱۱ شوري 33
لَيسَْ كمَِثْلِهِ شَيْءٌ وَهُوَ السَّمِيعُ  فَاطِرُ السَّمَاواَتِ واَلأَْرضِْ جَعلََ لكَُمْ منِْ أَنفْسُكُِمْ أَزْواَجًا وَمنَِ الْأَنْعَامِ أَزوْاَجاً يَذْرؤَُكُمْ فِيهِ

 ﴾ ۱۱﴿ الْبَصِيرُ
 توحيد   نظام انديشه

 ۲ ۲8 ۱85 بقرة  34

فَمَنْ شَهدَِ مِنكُْمُ الشَّهْرَ فَلْيصَُمهُْ وَمَنْ  أُنْزلَِ فِيهِ الْقرُآْنُ هدًُى لِلنَّاسِ وَبَيِّناَتٍ مِنَ الهْدَُى واَلْفُرقْاَنِشَهْرُ رمََضاَنَ الَّذِي  

عَلَّكُمْ  رَ ولَِتُكْمِلُوا العِْدَّةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللَّهَ علََى مَا هَدَاكُمْ ولََكَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلىَ سفََرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخرََ يُرِيدُ اللَّهُ بكُِمُ الْيسُْرَ وَلَا يُرِيدُ بكُِمُ الْعسُْ
 ﴾ ۱85﴿تشَْكُرُونَ

 متفرقه سبك زندگی 

 ۲5 486 ۲3 شوري 35
وَمنَْ يقَْتَرِفْ حسََنةًَ لاَ أسَْأَلُكمُْ علََيْهِ أَجْراً إِلَّا المْوََدَّةَ فِي الْقرُْبَى ذَلِكَ الَّذيِ يُبشَِّرُ اللَّهُ عِبَادَهُ الَّذِينَ آمَنُوا وعََمِلوُا الصَّالِحاَتِ قُلْ 

 ﴾۲3﴿ نَزِدْ لهَُ فِيهَا حسُْنًا إنَِّ اللَّهَ غفَُورٌ شَكُورٌ
 زندگی سبك 

در ارتباط با  
 ولی 

 ۲7 54۱ ۲5 حديد  36
وأََنْزلَْنَا الْحَدِيدَ فِيهِ بأَْسٌ شَدِيدٌ وَمَنَافعُِ لَقدَْ أرَسَْلْناَ رسُُلَناَ باِلْبَيِّناَتِ وَأَنْزلَْناَ مَعَهُمُ الْكِتاَبَ واَلْمِيزاَنَ لِيَقُومَ النَّاسُ باِلقِْسْطِ 

 ﴾ ۲5﴿  لِلنَّاسِ وَلِيَعْلَمَ اللَّهُ مَنْ يَنصُْرُهُ وَرُسُلهَُ بِالْغَيْبِ إنَِّ اللَّهَ قَويٌِّ عَزِيزٌ
 نبوت نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾6﴿ أنَْ تصُِيبُوا قَوْمًا بِجَهَالةٍَ فَتصُْبِحُوا عَلَى مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِينَ   یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِنْ جاَءكَُمْ فاَسِقٌ بِنَبَإٍ فتََبَيَّنُوا ۲6 5۱6 6 حجرات  37
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 متفرقه سبك زندگی  ﴾ ۲0۱﴿ النَّارِرَبَّناَ آتِناَ فِي الدُّنْياَ حَسَنَةً وفَِي الْآخرَِةِ حَسَنَةً وَقنِاَ عذََابَ وَمِنْهُمْ مَنْ يقَُولُ  ۲ 3۱ ۲0۱ بقرة  38

 ۲ 3۱ ۱97 بقرة  39
وتََزَوَّدُوا فَإِنَّ  فْعَلُوا منِْ خَيْرٍ يَعْلمَهُْ اللَّهُ الْحجَُّ أَشْهُرٌ مَعْلُومَاتٌ فمََنْ فرََضَ فِيهنَِّ الْحجََّ فَلَا رَفَثَ ولََا فسُُوقَ ولََا جِداَلَ فِی الْحجَِّ وَمَا تَ

 ﴾ ۱97﴿ الأَْلْبَابِ واَتَّقُونِ يَا أُولیِ خَيْرَ الزَّادِ التَّقْوىَ 
 متفرقه سبك زندگی 

 ﴾ ۱60﴿ وَمنَْ جَاءَ بِالسَّيِّئَةِ فَلَا يُجْزىَ إِلَّا مِثْلَهَا وهَُمْ لاَ يظُْلَمُونَ  مَنْ جاَءَ باِلْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أمَْثاَلِهاَ 8 ۱50 ۱60 انعام  40
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 حق و باطل  نظام انديشه ﴾ ۵۴﴿  ومََكَرُوا ومََكَرَ اللَّهُ واَللَّهُ خَيرُْ المْاَكِریِنَ 3 57 54 آل عمران  4۱

 سبك زندگی  ﴾ 45﴿ وَإِنَّهَا لَكَبِيرَةٌ إِلَّا علََى الْخَاشعِِينَوَاسْتَعِينوُا باِلصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ  ۱ 7 45 بقرة  4۲
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾ ۱86﴿ فَلْيسَْتَجِيبُوا لِی وَلْيُؤْمِنُوا بِی لَعَلَّهُمْ يَرْشدُُونَ وإَِذَا سَأَلَكَ عِباَدِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِیبٌ أُجِيبُ دَعْوةََ الدَّاعِ إِذَا دَعاَنِ ۲ ۲8 ۱86 بقرة  43
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 ﴾83﴿ وَالْعاَقِبَةُ للِمُْتَّقِينَلاَ يُرِيدوُنَ عُلوًُّا فِی الأَْرْضِ وَلَا فسَاَداً  تِلْكَ الدَّارُ الْآخِرةَُ نَجْعَلُهاَ لِلَّذِينَ ۲0 395 83 قصص  44
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۵۶﴿ صَلُّوا علََيْهِ وسَلَِّمُوا تَسْلِيماًإِنَّ اللَّهَ وَملَاَئِكَتَهُ یُصَلُّونَ عَلَى النَّبيِِّ یاَ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا  ۲۲ 4۲6 56 احزاب  45
در ارتباط با  

 ولی 

 ۱5 ۲84 ۲3 اسراء 46
وَلاَ تَنْهَرْهُمَا وقَُلْ لَهُماَ  فلَاَ تَقلُْ لَهمُاَ أُفٍّ   مَا أَوْ كلَِاهُماَوَقضََى رَبُّكَ أَلَّا تَعْبُدُوا إِلَّا إِيَّاهُ وَبِالْواَلدَِيْنِ إِحسْاَنًا إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَرَ أَحَدُهُ 

 ﴾۲3﴿ قَوْلاً كَرِيمًا
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خانواده 

 سبك زندگی  ﴾۲45﴿ واَللَّهُ يقَْبِضُ وَيَبسْطُُ وَإِلَيهِْ تُرْجَعُونَمَنْ ذَا الَّذيِ یُقْرضُِ اللَّهَ قرَضْاً حَسَناً فَيُضاَعِفَهُ لَهُ أَضْعاَفاً كَثِيرَةً  ۲ 39 ۲45 بقرة  47
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 توحيد  نظام انديشه ﴾6۲﴿ أَإِلهٌَ مَعَ اللَّهِ قَلِيلًا مَا تَذكََّرُونَ  ویََكْشفُِ السُّوءَ وَیجَْعلَُكُمْ خلَُفاَءَ الْأرَضِْأمََّنْ یُجِيبُ المُْضْطَرَّ إِذَا دَعاَهُ  ۲0 38۲ 6۲ نمل  48

 متفرقه نظام انديشه ﴾70﴿ الطَّيِّبَاتِ وَفضََّلْنَاهُمْ عَلَى كَثِيرٍ مِمَّنْ خلَقَْنَا تفَضِْيلًاوَحَملَْنَاهمُْ فِی الْبَرِّ واَلْبَحْرِ ورََزَقْنَاهمُْ مِنَ وَلَقدَْ كَرَّمْناَ بَنِي آدمََ  ۱5 ۲89 70 اسراء 49

 ۱9 380 40 نمل  50
هذََا مِنْ فَضلِْ رَبِّي لِيَبْلُونَِي  قِرًّا عِنْدَهُ قاَلَ قَالَ الَّذيِ عِندَْهُ عِلمٌْ مِنَ الْكِتَابِ أَنَا آتِيكَ بهِِ قَبْلَ أنَْ يَرْتدََّ إِلَيْكَ طَرْفُكَ فَلمََّا رآَهُ مسُْتَ

 ﴾ 40﴿ وَمَنْ شَكَرَ فإَِنَّماَ يشَْكُرُ لِنفَسْهِِ وَمَنْ كفََرَ فَإنَِّ رَبِّی غَنِیٌّ كَريِمٌ أَأشَْكُرُ أمَْ أكَْفُرُ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

سختی ها و  
 ابتلائات

 سبك زندگی  ﴾4﴿ ورَتَِّلِ الْقُرآْنَ تَرتِْيلاًأَوْ زِدْ عَلَيهِْ  ۲9 574 4 مزمل  5۱
در ارتباط با  

 خود 
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 سبك زندگی  ﴾ 38﴿ وَمِمَّا رَزقَْنَاهُمْ يُنفْقُِونَ وَأَمْرهُُمْ شُورَى بَينَْهُمْواَلَّذِينَ اسْتَجَابُوا لِرَبِّهمِْ وَأَقاَمُوا الصَّلَاةَ  ۲5 487 38 شوري 5۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۸۱﴿ زَهُوقاًوَقلُْ جاَءَ الْحقَُّ وَزَهَقَ الْباَطلُِ إِنَّ الْباَطلَِ كاَنَ  ۱5 ۲90 8۱ اسراء 53
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ﴾ ۱3﴿ نَصرٌْ مِنَ اللَّهِ وَفَتحٌْ قَرِیبٌ وبََشِّرِ المْؤُْمِنِينَوأَُخْرىَ تُحِبُّونَهَا  ۲8 55۲ ۱3 صفّ 54
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 توحيد  نظام انديشه ﴾ 64﴿  فاَللَّهُ خَيْرٌ حاَفِظاً وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّاحمِِينَقَالَ هَلْ آمَنكُُمْ عَلَيهِْ إِلَّا كَماَ أَمِنْتكُُمْ عَلَى أَخِيهِ مِنْ قَبْلُ  ۱3 ۲43 64 يوسف 55

 سبك زندگی  ﴾ ۲۴﴿ فَلْيَنْظُرِ الْإِنسْاَنُ إِلَى طَعاَمِهِ 30 585 ۲4 عبس  56
در ارتباط با  

 خود 

 سبك زندگی  ﴾۶۰﴿ هلَْ جَزَاءُ الإِْحْساَنِ إِلَّا الإِْحْساَنُ ۲7 533 60 رحمن  57
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ 56﴿ فَإِنَّ حِزْبَ اللَّهِ هُمُ الْغاَلبُِونَ وَمَنْ يَتَولََّ اللَّهَ وَرَسُولهَُ واَلَّذِينَ آمَنُوا 6 ۱۱7 56 مائدة  58
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 متفرقه سبك زندگی  ﴾ ۱۱4﴿ رَبِّ زِدْنِي علِمْاًفَتَعَالَى اللَّهُ المَْلِكُ الْحَقُّ وَلَا تَعْجلَْ بِالقُْرْآنِ مِنْ قَبْلِ أنَْ يقُضَْى إِلَيْكَ وَحْيهُُ وَقُلْ  ۱6 3۲0 ۱۱4 طه 59

 ﴾ ۷﴿ یَنصُْركُْمْ ویَُثَبِّتْ أقَدَْامَكُمْ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِنْ تَنْصُرُوا اللَّهَ  ۲6 507 7 محمد  60
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ۱3 ۲50 ۱۱ رعد  6۱
وَإِذاَ أَراَدَ اللَّهُ بقَِوْمٍ   إِنَّ اللَّهَ لاَ یُغَيِّرُ ماَ بِقَومٍْ حَتَّى یُغَيِّرُوا ماَ بِأَنْفُسهِِمْلهَُ مُعقَِّبَاتٌ مِنْ بَيْنِ يَدَيهِْ وَمنِْ خَلفْهِِ يَحفْظَُونهَُ مِنْ أَمْرِ اللَّهِ  

 ﴾ ۱۱﴿ سُوءاً فَلَا مَرَدَّ لهَُ وَماَ لَهمُْ مِنْ دُونهِِ مِنْ واَلٍ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 ﴾3﴿ إنَِّ اللَّهَ بَالِغُ أَمْرهِِ قَدْ جَعلََ اللَّهُ لِكلُِّ شَیْءٍ قَدرْاً ومََنْ یَتَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ فَهوَُ حَسْبُهُ وَيَرْزُقهُْ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتسَِبُ ۲8 558 3 طلاق  6۲
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 ايمان 

 5 87 59 نساء 63
فإَنِْ تَنَازَعْتمُْ فِی شَیْءٍ فرَُدُّوهُ إِلَى اللَّهِ واَلرَّسُولِ إنِْ كُنْتُمْ   یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا أَطِيعوُا اللَّهَ وأََطِيعُوا الرَّسُولَ وأَُولِي الْأَمْرِ مِنْكُمْ

 ﴾ 59﴿ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ واَلْيَومِْ الْآخرِِ ذَلكَِ خَيْرٌ وأَحَسَْنُ تَأْوِيلًا 
 ولايت  نظام انديشه

 4 7۱ ۱59 آل عمران  64
فاَعفُْ عَنْهمُْ وَاسْتَغْفرِْ لهَُمْ وشَاَوِرْهُمْ فِي الْأَمْرِ  فَبِمَا رحَْمةٍَ مِنَ اللَّهِ لِنْتَ لَهُمْ وَلوَْ كُنْتَ فظًَّا غَلِيظَ القَْلْبِ لَانفْضَُّوا مِنْ حَولِْكَ 

 ﴾ ۱59﴿ فإَِذَا عَزَمتَْ فَتوَكََّلْ عَلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ المُْتوَكَِّلِينَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱0 ۱84 60 انفال 65
يَعْلَمُهمُْ وَماَ   وَمنِْ رِبَاطِ الْخَيْلِ تُرْهِبُونَ بهِِ عَدُوَّ اللَّهِ وَعدَُوَّكُمْ وَآخرَِينَ منِْ دُونِهِمْ لَا تَعْلمَُونَهمُُ اللَّهُ وَأَعدُِّوا لَهُمْ ماَ اسْتَطعَْتُمْ مِنْ قوَُّةٍ

 ﴾60﴿ تُنفْقُِوا مِنْ شَیْءٍ فِی سَبِيلِ اللَّهِ يُوَفَّ إِلَيكُْمْ وأََنْتُمْ لَا تظُْلَمُونَ
 سبك زندگی 

ارتباط با  در 
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾ 46﴿ لاَ تَناَزَعُوا فَتَفشَْلُوا وتََذْهبََ رِیحُكُمْ وَاصْبِرُوا إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِریِنَ وأََطِيعُوا اللَّهَ وَرَسُولهَُ وَ  ۱0 ۱83 46 انفال 66
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 3 53 ۲6 آل عمران  67
بِيدَكَِ الْخَيرُْ إِنَّكَ عَلَى كلُِّ  وَتُذلُِّ مَنْ تشََاءُ قُلِ اللَّهُمَّ ماَلكَِ الْمُلكِْ تُؤتِْی المُْلْكَ مَنْ تشََاءُ وَتَنْزعُِ الْمُلكَْ مِمَّنْ تشََاءُ وَتُعِزُّ مَنْ تشََاءُ 

 ( ۲6)شَيْءٍ قدَِیرٌ
 توحيد  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾۲3﴿  فمَِنْهُمْ مَنْ قضََى نَحْبهَُ وَمِنْهُمْ مَنْ يَنْتَظِرُ وَمَا بَدَّلُوا تَبْدِيلاً الْمُؤْمِنيِنَ رِجاَلٌ صدََقُوا ماَ عاَهدَُوا اللَّهَ علََيْهِمِنَ  ۲۱ 4۲۱ ۲3 احزاب  68
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱8 354 35 نور  69

شَجَرَةٍ   مَثَلُ نُورهِِ كمَشِْكَاةٍ فِيهاَ مصِْبَاحٌ الْمصِْبَاحُ فِی زجَُاجةٍَ الزُّجَاجةَُ كأََنَّهَا كَوْكَبٌ درُِّيٌّ يُوقدَُ مِنْاللَّهُ نوُرُ السَّماَوَاتِ واَلْأرَضِْ 

يَهدْيِ اللَّهُ لِنُورهِِ مَنْ يشََاءُ وَيضَْرِبُ اللَّهُ الأَْمْثَالَ  نُورٌ عَلَى نُورٍمُبَارَكةٍَ زَيْتُونةٍَ لَا شَرْقِيَّةٍ وَلاَ غرَْبِيَّةٍ يَكَادُ زَيْتُهَا يضُِیءُ وَلوَْ لَمْ تَمسْسَهُْ نَارٌ 

 ﴾ 35﴿ لِلنَّاسِ واَللَّهُ بِكلُِّ شَیْءٍ عَلِيمٌ

 نبوت نظام انديشه

 6 ۱08 8 مائدة  70
واَتَّقُوا اللَّهَ إنَِّ  اعدِْلُوا هُوَ أَقْرَبُ للِتَّقوَْى قَوَّامِينَ لِلَّهِ شُهَدَاءَ باِلقْسِطِْ ولََا يَجْرِمَنَّكُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ عَلَى أَلَّا تَعْدلُِوايَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُونوُا 

 ﴾ 8﴿ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْملَُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۳﴿  إِلَّا الَّذیِنَ آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَّالِحاَتِ وتََواَصَوْا باِلْحقَِّ وتََوَاصَوْا باِلصَّبْرِ 30 60۱ 3 عصر  7۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ايمان  نظام انديشه ﴾ ۱۳۹﴿ وَلاَ تَهِنُوا ولَاَ تَحْزَنُوا وَأنَْتُمُ الْأَعْلَوْنَ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ 4 67 ۱39 آل عمران  7۲

 3 43 ۲57 بقرة  73
وتُ يُخْرِجوُنَهُمْ مِنَ النُّورِ إِلَى الظُّلمَُاتِ أُولَئِكَ  اللَّهُ وَلِیُّ الَّذِينَ آمَنُوا يُخْرِجهُُمْ مِنَ الظُّلمَُاتِ إِلَى النُّورِ واَلَّذِينَ كفََرُوا أَولِْيَاؤهُُمُ الطَّاغُ

 ﴾ ۲57﴿ فِيهَا خاَلدُِونَ أصَْحَابُ النَّارِ هُمْ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

آرامش و  
 هدايت 

 سبك زندگی  ﴾ ۲۱﴿ لمَِنْ كاَنَ يَرْجُو اللَّهَ واَلْيَوْمَ الْآخِرَ وَذكََرَ اللَّهَ كَثِيراً لَقدَْ كاَنَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أسُْوَةٌ حَسَنةٌَ ۲۱ 4۲0 ۲۱ احزاب  74
در ارتباط با  

 ولی 

 متفرقه نظام انديشه ﴾ ۲۲7﴿ وسََيَعْلَمُ الَّذیِنَ ظلََمُوا أيََّ مُنْقلََبٍ یَنْقَلِبُونَإِلَّا الَّذِينَ آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَّالِحَاتِ وذََكَروُا اللَّهَ كَثِيراً واَنْتصََرُوا مِنْ بَعْدِ مَا ظُلمُِوا  ۱9 376 ۲۲7 شعراء 75

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱7﴿ ولَِيُبْلِیَ الْمُؤْمِنِينَ مِنهُْ بَلَاءً حسََنًا إنَِّ اللَّهَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ وَماَ رَمَيْتَ إِذْ رَمَيْتَ وَلَكنَِّ اللَّهَ رَمَىفَلَمْ تقَْتُلُوهُمْ وَلَكِنَّ اللَّهَ قَتَلَهُمْ  9 ۱79 ۱7 انفال 76

 سبك زندگی  ﴾۱95﴿ وَلاَ تُلقُْوا بأَِيْدِيكُمْ إِلَى التَّهْلُكةَِ وأَحَسِْنُوا إنَِّ اللَّهَ يُحِبُّ الْمُحسِْنِينَ  اللَّهِوَأَنْفِقُوا فيِ سَبِيلِ  ۲ 30 ۱95 بقرة  77
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱5 ۲8۲ 7 اسراء 78
فإَِذاَ جَاءَ وَعدُْ الْآخِرةَِ لِيسَُوءُوا وجُُوهكَُمْ وَلِيَدخُْلُوا المْسَْجِدَ كَماَ دَخَلوُهُ أَوَّلَ مَرَّةٍ   إِنْ أَحْسَنْتُمْ أَحْسَنْتمُْ لِأَنْفُسِكُمْ وإَِنْ أسََأتُْمْ فلََهاَ

 ﴾7﴿ وَلِيُتَبِّرُوا مَا عَلَواْ تَتْبِيراً

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی
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 ﴾ 39﴿ للِْإِنْساَنِ إِلَّا ماَ سَعَىلَيسَْ وأَنَْ  ۲7 5۲7 39 نجم 79
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 نظام انديشه ﴾ 60﴿ إنَِّ الَّذِينَ يسَْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبَادتَِی سَيَدْخُلوُنَ جَهَنَّمَ داَخرِِينَ  وَقاَلَ رَبُّكُمُ ادْعوُنِي أَسْتَجبِْ لَكُمْ ۲4 474 60 غافر  80
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ 53﴿ إِنَّهُ هُوَ الْغفَُورُ الرَّحِيمُ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جمَِيعاًلاَ تَقْنَطُوا مِنْ رحَْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ قُلْ يَا عِباَديَِ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنفْسُِهِمْ  ۲4 464 53 زمر  8۱
در ارتباط با  

 خدا 

 4 74 ۱85 آل عمران  8۲
الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلَّا مَتَاعُ  وَإِنَّمَا تُوفََّونَْ أُجوُرَكُمْ يَومَْ القِْيَامةَِ فَمَنْ زحُْزِحَ عَنِ النَّارِ وأَُدْخلَِ الْجَنَّةَ فقََدْ فَازَ وَمَا كلُُّ نَفسٍْ ذَائِقَةُ الْمَوتِْ

 ﴾۱85﴿ الْغُرُورِ
 معاد  نظام انديشه

 ۲ 4۱ ۲49 بقرة  83

لَمْ يَطْعَمهُْ فَإِنَّهُ مِنِّی إِلَّا مَنِ اغْترََفَ غُرفْةًَ بِيَدِهِ  فَلَمَّا فصَلََ طَالُوتُ بِالْجُنُودِ قاَلَ إنَِّ اللَّهَ مُبْتَلِيكُمْ بِنَهَرٍ فَمَنْ شَرِبَ مِنهُْ فَلَيْسَ مِنِّی وَمَنْ 

كَمْ هُمْ مُلَاقُو اللَّهِ هُ هوَُ واَلَّذِينَ آمَنُوا مَعهَُ قَالوُا لَا طاَقةََ لَنَا الْيَومَْ بِجَالُوتَ وجَُنُودِهِ قاَلَ الَّذِينَ يظَُنُّونَ أَنَّفشََرِبُوا مِنهُْ إِلَّا قَلِيلًا مِنْهُمْ فَلَمَّا جَاوَزَ

 ﴾ ۲49﴿ مِنْ فِئَةٍ قَلِيلةٍَ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيرَةً بإِِذْنِ اللَّهِ واَللَّهُ مَعَ الصَّابِریِنَ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 6 ۱06 ۱ مائدة  84
هَ يَحكُْمُ مَا أُحلَِّتْ لكَُمْ بَهِيمةَُ الأَْنْعَامِ إِلَّا مَا يُتْلَى عَلَيكُْمْ غَيْرَ مُحِلِّی الصَّيْدِ وأََنْتُمْ حرُُمٌ إنَِّ اللَّ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا أَوْفوُا باِلْعُقُودِ

 ﴾ ۱﴿ يُرِيدُ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۸﴿ مِسْكِيناً وَیَتِيماً وَأسَِيرًاوَیُطْعِمُونَ الطَّعاَمَ عَلَى حُبِّهِ  ۲9 579 8 انسان 85
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱0 ۱93 40 توبة 86
فأََنْزلََ اللَّهُ  لاَ تَحْزَنْ إِنَّ اللَّهَ مَعَناَ يقَُولُ لصَِاحِبهِِإِلَّا تَنصُْرُوهُ فقََدْ نصََرهَُ اللَّهُ إِذْ أَخْرجَهَُ الَّذِينَ كفََروُا ثَانِیَ اثْنَيْنِ إِذْ هُمَا فِی الْغاَرِ إِذْ 

 ﴾ 40﴿ هِیَ الْعُلْيَا واَللَّهُ عَزِيزٌ حَكِيمٌسَكِينَتهَُ عَلَيهِْ وأََيَّدَهُ بِجُنُودٍ لَمْ تَرَوْهَا وجََعلََ كَلمِةََ الَّذِينَ كفَرَُوا السُّفْلَى وَكَلمِةَُ اللَّهِ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 نصرتمعيت و 

 سبك زندگی  ﴾ 70﴿ وَقُولوُا قَولْاً سدَِیدًا يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ ۲۲ 4۲7 70 احزاب  87
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾۱۵﴿ الحْمَِيدُیاَ أَیُّهاَ النَّاسُ أَنتُْمُ الْفُقَراَءُ إِلَى اللَّهِ وَاللَّهُ هوَُ الْغَنيُِّ  ۲۲ 436 ۱5 فاطر  88
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 سبك زندگی  ﴾ ۱﴿ وَیلٌْ للِمُْطَفِّفِينَ 30 587 ۱ مطففين 89
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲۱ 407 30 روم  90
لَا تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذَلكَِ الدِّينُ القَْيِّمُ وَلَكنَِّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا   فَأَقِمْ وَجْهَكَ للِدِّینِ حَنِيفاً فِطْرَتَ اللَّهِ الَّتِي فَطرََ النَّاسَ عَلَيْهاَ

 ﴾30﴿ يَعْلَمُونَ
 توحيد  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾ ۸﴿ أَنتَْ الوَْهَّابُرَبَّناَ لاَ تُزِغْ قُلُوبَناَ بعَدَْ إذِْ هدََیْتَناَ وَهَبْ لَناَ مِنْ لدَنُكَْ رحَْمَةً إِنَّكَ  3 50 8 آل عمران  9۱
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱ ۱9 ۱۲4 بقرة  9۲
قاَلَ إِنِّي جاَعلُِكَ لِلنَّاسِ إِماَماً قاَلَ ومَِنْ ذرُِّیَّتِي قاَلَ لاَ یَناَلُ عَهدِْي وَإِذِ ابْتَلَى إِبْراَهِيمَ رَبُّهُ بِكَلِمَاتٍ فأََتَمَّهُنَّ 

 ﴾۱۲4﴿ الظَّالمِِينَ
 ايمان  انديشهنظام 

 ﴾۱۵۵﴿ ابِریِنَوَلَنَبلُْوَنَّكمُْ بِشَيْءٍ مِنَ الخَْوفِْ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْواَلِ وَالْأَنْفسُِ واَلثَّمَراَتِ وَبَشِّرِ الصَّ ۲ ۲4 ۱55 بقرة  93
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
سختی ها و  

 ابتلائات

 ۲8 545 ۲۲ مجادلة  94

أوَْ إِخْوَانَهُمْ أَوْ   أَبْناَءَهُمْ  قَوْماً یُؤْمِنُونَ باِللَّهِ واَلْيوَمِْ الْآخِرِ یُواَدُّونَ مَنْ حاَدَّ اللَّهَ ورََسُولهَُ وَلَوْ كاَنُوا آباَءَهُمْ أَوْلاَ تَجدُِ 

تَحْتِهَا الأَْنْهاَرُ خاَلدِِينَ فِيهَا رضَِیَ اللَّهُ عَنْهُمْ عشَِيرَتَهُمْ أُولَئِكَ كَتَبَ فِی قُلُوبهِِمُ الْإِيمَانَ وأََيَّدهَُمْ بِرُوحٍ منِهُْ وَيُدْخِلُهُمْ جَنَّاتٍ تَجْريِ مِنْ 

 ﴾۲۲﴿ أَلاَ إنَِّ حِزْبَ اللَّهِ هُمُ المْفُْلِحُونَوَرضَُوا عَنهُْ أُولَئِكَ حزِْبُ اللَّهِ 

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 6 ۱۱6 48 مائدة  95

وَلاَ تَتَّبِعْ أَهْوَاءهَُمْ عَمَّا  فاَحْكُمْ بَينَْهُمْ بمِاَ أنَْزَلَ اللَّهُ  وأََنْزَلْنَا إِلَيْكَ الْكِتَابَ باِلْحَقِّ مصَُدِّقًا لمَِا بَيْنَ يدََيهِْ مِنَ الْكِتَابِ وَمُهَيْمِنًا عَلَيهِْ 

وَلَوْ شاَءَ اللَّهُ لَجَعلََكُمْ أُمَّةً واَحِدَةً وَلكَِنْ لِيَبْلُوكَُمْ فيِ ماَ آتَاكُمْ فاَسْتَبِقُوا  جَاءكََ مِنَ الْحَقِّ لِكُلٍّ جَعَلْنَا مِنكُْمْ شِرْعةًَ وَمِنْهَاجاً 

 ﴾48﴿ إِلَى اللَّهِ مَرْجِعكُُمْ جَمِيعاً فَيُنَبِّئكُُمْ بِمَا كُنْتُمْ فِيهِ تَخْتَلفُِونَ الْخيَْرَاتِ

   سبك زندگی 

 ۱8 353 3۱ نور  96

 مِنْهاَ وَلْيضَْرِبْنَ  وَقلُْ للِْمُؤْمِناَتِ یَغْضضُْنَ مِنْ أَبْصاَرِهِنَّ وَیَحْفظَْنَ فُروُجَهُنَّ ولَاَ یُبدْیِنَ زِینَتَهُنَّ إِلَّا ماَ ظَهَرَ

آبَائِهنَِّ أَوْ آبَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أَبْنَائِهِنَّ أَوْ أَبْنَاءِ بُعوُلَتِهنَِّ أَوْ إِخْواَنِهِنَّ أَوْ بَنِی وَلاَ يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلَّا لِبُعُولَتِهِنَّ أَوْ بِخمُُرِهِنَّ عَلَى جُيُوبِهِنَّ  

منَِ الرِّجَالِ أَوِ الطِّفْلِ الَّذِينَ لَمْ يظَْهَرُوا عَلَى   الْإِرْبةَِإِخْواَنِهِنَّ أَوْ بَنِی أَخَواَتِهنَِّ أَوْ نسَِائِهنَِّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهنَُّ أَوِ التَّابِعِينَ غَيْرِ أُولِی 
 ﴾3۱﴿  يعًا أَيُّهَ الْمؤُْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَعَوْرَاتِ النِّسَاءِ وَلاَ يضَْرِبْنَ بأَِرجُْلِهنَِّ لِيُعْلَمَ مَا يُخفِْينَ مِنْ زِينتَِهِنَّ وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  

 خانواده 

 ﴾ ۱۱4﴿  ذَلكَِ ذِكْرىَ لِلذَّاكرِِينَ إِنَّ الْحسََناَتِ یُذْهِبْنَ السَّيِّئاَتِوأََقِمِ الصَّلَاةَ طرََفَیِ النَّهاَرِ وَزلُفًَا منَِ اللَّيْلِ  ۱۲ ۲34 ۱۱4 هود  97
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 توحيد  نظام انديشه ﴾۳﴿ هُوَ الْأَوَّلُ وَالْآخِرُ واَلظَّاهرُِ وَالْباَطنُِ وَهُوَ بِكلُِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ ۲7 537 3 حديد  98

 سبك زندگی  ﴾ 30﴿ إنَِّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِماَ يصَْنَعُونَ قلُْ للِمُْؤْمِنِينَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصاَرِهِمْ وَیَحْفظَُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أزَكَْى لَهُمْ ۱8 353 30 نور  99
در ارتباط با  

 خانواده 

 ﴾ ۵﴿ عَلَّمَ الْإِنسْاَنَ ماَ لَمْ یَعْلَمْ 30 597 5 علق  ۱00
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ۱8 354 33 نور  ۱0۱

واَلَّذِينَ يَبْتَغُونَ الْكِتَابَ مِمَّا مَلَكَتْ أَيْمَانُكمُْ فَكَاتِبُوهُمْ إنِْ  یُغْنِيَهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِوَلْيَسْتَعفِْفِ الَّذیِنَ لاَ یَجدُِونَ نِكاَحاً حَتَّى 

حَيَاةِ الدُّنْيَا وَمَنْ   أَرَدنَْ تَحصَُّنًا لِتَبْتَغُوا عَرَضَ الْعَلِمْتُمْ فِيهِمْ خَيْراً وَآتوُهُمْ مِنْ مَالِ اللَّهِ الَّذيِ آتَاكُمْ وَلاَ تُكْرهُِوا فَتَيَاتكُِمْ عَلَى الْبِغَاءِ إنِْ
 ﴾33﴿ يُكْرِهْهُنَّ فإَنَِّ اللَّهَ مِنْ بَعدِْ إِكْراَهِهِنَّ غفَُورٌ رَحِيمٌ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  

 خود 
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 سبك زندگی  ﴾ ۴﴿ كَأَنَّهُمْ بُنْياَنٌ مَرصُْوصٌإِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ الَّذیِنَ یُقاَتِلُونَ فِي سَبِيلِهِ صَفًّا  ۲8 55۱ 4 صفّ ۱0۲
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾ ۱۲9﴿ وَهُوَ رَبُّ العَْرْشِ الْعظَِيمِحَسْبيَِ اللَّهُ لاَ إِلَهَ إِلَّا هُوَ علََيْهِ تَوكََّلتُْ فَإنِْ تَوَلَّواْ فقَُلْ  ۱۱ ۲07 ۱۲9 توبة ۱03
در ارتباط با  

 خدا 

 7 ۱۲3 9۱ مائدة  ۱04
فِی الْخَمْرِ واَلمَْيسِْرِ وَيصَُدَّكُمْ عَنْ ذكِْرِ اللَّهِ وعََنِ الصَّلاَةِ فَهلَْ أَنْتُمْ  إِنَّماَ یُرِیدُ الشَّيْطاَنُ أَنْ یُوقعَِ بَيْنَكمُُ الْعدََاوةََ وَالْبَغضْاَءَ

 ﴾9۱﴿ مُنْتَهُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 56۱ 8 تحريم ۱05

عسَىَ رَبُّكُمْ أنَْ يُكفَِّرَ عَنكُْمْ سَيِّئَاتِكمُْ وَيُدْخِلكَُمْ جَنَّاتٍ تَجْريِ مِنْ تَحْتِهَا الأَْنْهَارُ  یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا تُوبُوا إِلىَ اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحاً 

واَغفِْرْ لَنَا إِنَّكَ عَلَى كلُِّ شَیْءٍ   واَلَّذِينَ آمَنُوا مَعهَُ نُورهُُمْ يسَْعَى بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَبأَِيْماَنِهِمْ يقَُولُونَ رَبَّنَا أَتْمِمْ لَنَا نُورَناَيَوْمَ لَا يُخْزيِ اللَّهُ النَّبِیَّ 
 ﴾ 8﴿ قَدِيرٌ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ( 44)وَأفَُوِّضُ أَمرِْي إِلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ بَصِيرٌ باِلْعِباَدِفسََتَذْكُرُونَ مَا أَقوُلُ لكَُمْ  ۲4 47۲ 44 غافر  ۱06
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱ ۱۲ 83 بقرة  ۱07
وَأَقِيمُوا وقَُولُوا لِلنَّاسِ حُسْناً الْيَتَامَى واَلْمسَاَكِينِ وَإِذْ أَخَذْنَا مِيثَاقَ بَنِی إِسْراَئِيلَ لَا تَعْبُدوُنَ إِلَّا اللَّهَ وَباِلْواَلِدَينِْ إِحسَْانًا وَذيِ الْقُرْبَى وَ

 ﴾83﴿ الصَّلَاةَ وَآتوُا الزَّكاَةَ ثُمَّ توََلَّيْتُمْ إِلَّا قَلِيلًا مِنكُْمْ وأََنْتُمْ مُعْرضُِونَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲9 575 ۲0 مزمل  ۱08

 واَللَّهُ يقَُدِّرُ اللَّيْلَ واَلنَّهاَرَ عَلمَِ أنَْ لَنْ تُحصُْوهُ فَتَابَ إنَِّ رَبَّكَ يَعْلَمُ أَنَّكَ تقَُومُ أَدْنَى مِنْ ثُلُثَیِ اللَّيْلِ وَنصِفْهَُ وَثُلُثهَُ وَطَائفِةٌَ مِنَ الَّذِينَ مَعَكَ

عَلِمَ أنَْ سَيَكُونُ مِنكُْمْ مَرضَْى وَآخَرُونَ يضَْرِبوُنَ فِی الأَْرْضِ يَبْتَغُونَ مِنْ فضَْلِ اللَّهِ وَآخرَُونَ  فاَقْرَءُوا ماَ تَيَسَّرَ مِنَ الْقرُآْنِ عَلَيكُْمْ 

ا حسََنًا وَماَ تقَُدِّمُوا لأَِنفْسُكُِمْ مِنْ خَيْرٍ تَجِدُوهُ  هَ قَرضًْ يقَُاتِلُونَ فِی سَبِيلِ اللَّهِ فَاقْرَءوُا مَا تَيسََّرَ مِنهُْ وَأَقِيمُوا الصَّلَاةَ وَآتُوا الزَّكاَةَ وَأَقْرضُِوا اللَّ

 ﴾ ۲0﴿ عِنْدَ اللَّهِ هُوَ خَيْراً وأَعَظَْمَ أَجْراً واَسْتَغفِْرُوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ غفَُورٌ رَحِيمٌ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾۲﴿ لِمَ تَقُولُونَ ماَ لاَ تَفْعَلُونَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ۲8 55۱ ۲ صفّ ۱09
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

     ﴾۲8﴿ إنَِّ اللَّهَ عَزِيزٌ غفَوُرٌ إِنَّماَ یَخْشَى اللَّهَ مِنْ عِباَدِهِ الْعلُمَاَءُوَمِنَ النَّاسِ واَلدَّوَابِّ واَلْأَنْعاَمِ مُخْتَلفٌِ أَلْواَنهُُ كَذَلكَِ  ۲۲ 437 ۲8 فاطر  ۱۱0

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۲۷﴿ یاَ أَیَّتُهاَ النَّفسُْ المُْطْمَئِنَّةُ 30 594 ۲7 فجر ۱۱۱

 ايمان  نظام انديشه ﴾9﴿ الصَّالِحاَتِ أنََّ لَهُمْ أَجرْاً كَبِيراًوَيُبشَِّرُ الْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ يَعْمَلوُنَ إِنَّ هذََا الْقُرآْنَ یَهدِْي للَِّتِي هِيَ أَقْومَُ   ۱5 ۲83 9 اسراء ۱۱۲

     ﴾۱﴿  وَیلٌْ لِكلُِّ هُمَزَةٍ لُمَزَةٍ 30 60۱ ۱ همزة  ۱۱3

 توحيد  نظام انديشه ﴾۱۴﴿ أَلَمْ یَعْلَمْ بِأَنَّ اللَّهَ یَرىَ 30 597 ۱4 علق  ۱۱4

 نظام انديشه ﴾ ۲۵﴿ صدَرِْي قاَلَ رَبِّ اشْرحَْ لِي  ۱6 3۱3 ۲5 طه ۱۱5
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 ﴾ ۱3﴿ وَلَكنَِّ أَكْثَرهَُمْ لَا يَعلَْمُونَ   أَنَّ وَعدَْ اللَّهِ حَقٌّ  فَرَدَدْنَاهُ إِلَى أُمِّهِ كَیْ تقََرَّ عَيْنُهَا ولََا تَحْزنََ وَلِتَعْلَمَ ۲0 386 ۱3 قصص  ۱۱6
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 ۱ 4 ۲0 بقرة  ۱۱7
إِنَّ اللَّهَ عَلَى ءَ اللَّهُ لَذَهَبَ بسَِمْعهِِمْ وأََبصَْارهِِمْ يَكَادُ الْبَرْقُ يَخطْفَُ أَبصَْارهَُمْ كُلَّماَ أضََاءَ لهَُمْ مشََواْ فِيهِ وَإِذاَ أَظْلَمَ عَلَيْهِمْ قَامُوا ولََوْ شَا

 ﴾ ۲0﴿ كلُِّ شَيْءٍ قدَِیرٌ
    

 سبك زندگی  ( ۱۶)فَغفََرَ لهَُ إِنَّهُ هُوَ الْغفَُورُ الرَّحِيمُ رَبِّ إِنِّي ظلَمَْتُ نَفْسيِ فاَغْفِرْ لِي  قَالَ  ۲0 387 ۱6 قصص  ۱۱8
در ارتباط با  

 خدا 

 3 49 ۲85 بقرة  ۱۱9
وَقاَلُوا سمَِعْناَ وَأَطَعْناَ  لهِِ لَا نفَُرِّقُ بَيْنَ أَحدٍَ مِنْ رُسُلهِِ آمَنَ الرَّسُولُ بِماَ أُنْزلَِ إِلَيهِْ مِنْ رَبِّهِ واَلْمُؤْمِنُونَ كلٌُّ آمَنَ باِللَّهِ وَمَلَائِكَتهِِ وَكُتُبهِِ وَرُسُ

 ﴾ ۲85﴿ غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإلَِيْكَ الْمصَِيرُ
 ايمان  نظام انديشه

 ولايت  نظام انديشه ﴾ ۵۵﴿ اكِعُونَ إِنَّماَ وَلِيُّكُمُ اللَّهُ ورَسَوُلُهُ واَلَّذیِنَ آمَنُوا الَّذیِنَ یُقِيموُنَ الصَّلاَةَ وَیُؤتُْونَ الزَّكاَةَ وَهُمْ رَ 6 ۱۱7 55 مائدة  ۱۲0

 سبك زندگی  ﴾90﴿ وَيَنْهَى عَنِ الفَْحشَْاءِ واَلْمُنْكَرِ واَلْبَغیِْ يَعظِكُُمْ لَعَلَّكُمْ تذََكَّروُنَ باِلْعدَْلِ واَلإِْحسْاَنِ وإَِیتاَءِ ذِي الْقُرْبَى إِنَّ اللَّهَ یَأْمُرُ  ۱4 ۲77 90 نحل ۱۲۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 549 ۱ ممتحنة  ۱۲۲

تُلقُْونَ إِلَيْهِمْ بِالْمَودََّةِ وقََدْ كفَرَُوا بِماَ جاَءَكُمْ منَِ الْحَقِّ يُخْرِجُونَ الرَّسوُلَ  تَتَّخذُِوا عدَُوِّي وَعدَُوَّكُمْ أَوْليِاَءَیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا لاَ 

دَّةِ وأََنَا أَعْلَمُ بمَِا أخَفَْيْتمُْ وَمَا أَعْلَنْتُمْ ونَ إِلَيْهِمْ بِالْموََوَإِيَّاكُمْ أنَْ تُؤْمِنُوا بِاللَّهِ رَبِّكُمْ إنِْ كُنْتُمْ خَرَجْتُمْ جِهَاداً فِی سبَِيلِی واَبْتِغَاءَ مَرضَْاتِی تسُِرُّ
 ﴾ ۱﴿ وَمَنْ يَفْعَلهُْ مِنكُْمْ فقََدْ ضَلَّ سَوَاءَ السَّبِيلِ

 ولايت  نظام انديشه

 ﴾ ۵﴿ اسْتُضعِْفُوا فِي الْأرَضِْ وَنَجْعلََهمُْ أئَِمَّةً وَنجَْعلََهُمُ الوَْارِثِينَوَنُرِیدُ أَنْ نمَُنَّ عَلَى الَّذیِنَ  ۲0 385 5 قصص  ۱۲3
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 ۲4 480 30 فصلت  ۱۲4
وأََبشِْرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِی كُنْتُمْ   تَخاَفُوا ولَاَ تَحْزَنُواإِنَّ الَّذیِنَ قاَلُوا رَبُّناَ اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقاَمُوا تَتَنَزَّلُ عَلَيهْمُِ المْلَاَئِكَةُ ألََّا 

 ﴾ 30﴿ تُوعَدوُنَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 سبك زندگی  ( ۱۱۲وَ لا تَطْغَواْ إِنَّهُ بِما تَعْمَلوُنَ بصَيرٌ )فاَسْتَقِمْ كمَا أُمِرْتَ وَ مَنْ تابَ مَعَكَ   ۱۲ ۲34 ۱۱۲ هود  ۱۲5
ارتباط با  در 

 جامعه ايمانی 

 ۲۲ 433 46 سبأ  ۱۲6
ثُمَّ تَتفََكَّرُوا مَا بصَِاحِبكُِمْ مِنْ جِنَّةٍ إنِْ هُوَ إِلَّا نَذِيرٌ لكَُمْ بَيْنَ يَديَْ عَذَابٍ   قلُْ إِنَّماَ أعَِظُكُمْ بِوَاحِدَةٍ أَنْ تَقُومُوا لِلَّهِ مَثْنَى وفَُراَدَى

 ﴾ 46﴿شَدِيدٍ
 نبوت نظام انديشه

 ۱7 34۱ 78 حج  ۱۲7

ينَ مِنْ قَبلُْ هُوَ اجْتَبَاكمُْ وَمَا جَعلََ علََيْكمُْ فِی الدِّينِ مِنْ حَرَجٍ مِلَّةَ أَبِيكُمْ إِبْراَهِيمَ هُوَ سَمَّاكُمُ المْسُْلِمِ وَجاَهدُِوا فِي اللَّهِ حقََّ جِهاَدِهِ

فَأَقِيمُوا الصَّلاَةَ وآَتُوا الزَّكاَةَ وَاعْتصَِمُوا باِللَّهِ هُوَ مَوْلاَكُمْ   وَفِی هَذاَ لِيَكُونَ الرَّسُولُ شَهِيداً عَلَيكُْمْ وتََكُونُوا شُهدََاءَ عَلىَ النَّاسِ

 ﴾ 78﴿ فَنِعْمَ الْمَولَْى وَنعِْمَ النَّصِيرُ 

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه كفر 
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 سبك زندگی  ﴾۶﴿  اهدِْناَ الصِّرَاطَ المُْستَْقِيمَ ۱ ۱ 6 حمد )فاتحة(  ۱۲8
در ارتباط با  

 خدا 

   سبك زندگی  ﴾5﴿ إِیَّاكَ نَعْبدُُ وإَِیَّاكَ نَسْتَعِينُ ۱ ۱ 5 حمد )فاتحة(  ۱۲9

 ﴾۱۰۵﴿وَلَقدَْ كَتَبْناَ فِي الزَّبوُرِ مِنْ بَعدِْ الذِّكْرِ أَنَّ الْأرَضَْ یَرِثُهاَ عِباَدِيَ الصَّالِحوُنَ ۱7 33۱ ۱05 انبياء ۱30
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 ﴾69﴿ وَإنَِّ اللَّهَ لمََعَ المُْحسِْنِينَ وَالَّذیِنَ جاَهدَُوا فِيناَ لَنهَدِْیَنَّهُمْ سُبُلَناَ ۲۱ 404 69 عنكبوت  ۱3۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾ 36﴿ إنَِّ السَّمْعَ واَلْبصََرَ واَلفْؤُاَدَ كُلُّ أُولَئكَِ كَانَ عَنهُْ مسَْئُولًاوَلاَ تَقْفُ ماَ لَيسَْ لَكَ بهِِ عِلْمٌ  ۱5 ۲85 36 اسراء ۱3۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾۱۲8﴿ إِنَّ الْأرَضَْ لِلَّهِ یُورِثُهاَ مَنْ یَشاَءُ مِنْ عِباَدِهِ وَالعْاَقِبَةُ للِمُْتَّقِينَ قَالَ مُوسَى لِقَوْمهِِ اسْتَعِينُوا بِاللَّهِ واَصْبِرُوا 9 ۱65 ۱۲8 اعراف  ۱33
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 ۲۲ 435 ۱0 فاطر  ۱34
شَدِيدٌ   إِلَيهِْ يصَْعَدُ الكَْلِمُ الطَّيِّبُ واَلْعَمَلُ الصَّالحُِ يَرْفعَهُُ واَلَّذِينَ يَمْكرُُونَ السَّيِّئَاتِ لَهُمْ عَذَابٌ مَنْ كاَنَ یُرِیدُ الْعِزَّةَ فلَِلَّهِ الْعِزَّةُ جمَِيعاً

 ﴾ ۱0﴿ ومََكْرُ أُولَئِكَ هُوَ يَبُورُ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

  

 ايمان  نظام انديشه ﴾ ۲﴿ للِمُْتَّقِينَذَلِكَ الْكِتاَبُ لاَ رَیْبَ فِيهِ هدًُى   ۱ ۲ ۲ بقرة  ۱35

 5 90 76 نساء ۱36
فَقاَتِلُوا أَولِْياَءَ الشَّيْطاَنِ إِنَّ كَيدَْ الشَّيْطاَنِ كاَنَ  الَّذِينَ آمَنُوا يقَُاتِلوُنَ فِی سَبِيلِ اللَّهِ واَلَّذِينَ كفََرُوا يقَُاتِلوُنَ فیِ سَبِيلِ الطَّاغُوتِ  

 ﴾ 76﴿ ضَعِيفاً

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 ۲5 484 ۱5 شوري ۱37
نَا وَرَبُّكُمْ لَنَا  ولََا تَتَّبِعْ أَهْوَاءهَُمْ وَقلُْ آمَنْتُ بِمَا أَنْزلََ اللَّهُ مِنْ كِتَابٍ وأَُمِرْتُ لأِعَْدلَِ بَيْنكَُمُ اللَّهُ رَبُّفلَذَِلِكَ فاَدعُْ وَاسْتَقِمْ كمَاَ أُمِرْتَ 

 ﴾۱5﴿بَيْنَنَا وَبَيْنكَُمُ اللَّهُ يَجْمَعُ بَيْنَنَا وَإِلَيهِْ الْمصَِيرُأَعْمَالُنَا وَلكَُمْ أعَْمَالكُُمْ لاَ حُجَّةَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾3۲﴿ يُغْنِهِمُ اللَّهُ مِنْ فضَْلهِِ واَللَّهُ واَسِعٌ عَلِيمٌواَلصَّالِحِينَ مِنْ عِبَادِكُمْ وَإِمَائِكمُْ إنِْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ وَأَنْكِحوُا الْأَیاَمَى مِنْكُمْ  ۱8 354 3۲ نور  ۱38
در ارتباط با  

 خانواده 

 سبك زندگی  ﴾۱۹۹﴿  خذُِ الْعَفوَْ وَأْمُرْ باِلْعُرفِْ وَأَعْرضِْ عَنِ الجْاَهلِِينَ 9 ۱76 ۱99 اعراف  ۱39
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۱05﴿ لاَ يضَُرُّكُمْ مَنْ ضلََّ إِذاَ اهْتَدَيْتُمْ إِلَى اللَّهِ مَرْجِعكُُمْ جمَِيعًا فَيُنَبِّئكُُمْ بِمَا كُنْتُمْ تَعْملَُونَ علََيْكُمْ أَنْفسَُكُمْيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا  7 ۱۲5 ۱05 مائدة  ۱40
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾۱4﴿ وَأقَِمِ الصَّلاَةَ لذِكِْرِي إِنَّنِی أَنَا اللَّهُ لَا إِلهََ إِلَّا أَنَا فَاعْبُدْنیِ  ۱6 3۱3 ۱4 طه ۱4۱
در ارتباط با  

 خدا 

 نظام انديشه ﴾8﴿ ولَِلَّهِ الْعِزَّةُ ولَِرَسُولِهِ ولَلِمُْؤْمِنِينَ ولَكَِنَّ المُْناَفِقِينَ لاَ یَعلَْمُونَيقَُولُونَ لَئِنْ رَجَعْناَ إِلَى الْمدَِينةَِ لَيُخْرِجَنَّ الأْعََزُّ مِنْهَا الأَْذلََّ  ۲8 555 8 منافقون ۱4۲
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾55﴿ إِنَّهُ لَا يُحِبُّ الْمُعْتَدِينَ  ادْعُوا رَبَّكمُْ تَضَرُّعاً وخَُفْيَةً 8 ۱57 55 اعراف  ۱43
در ارتباط با  

 خدا 

 ۲6 5۱۲ ۱0 فتح ۱44
فمََنْ نَكَثَ فإَِنَّمَا يَنْكُثُ عَلَى نفَسْهِِ وَمَنْ أَوْفَى بِمَا عاَهَدَ عَلَيهُْ اللَّهَ إِنَّ الَّذیِنَ یُباَیِعُونَكَ إِنَّماَ یُباَیِعُونَ اللَّهَ یدَُ اللَّهِ فَوقَْ أَیدِْیهِمْ 

 ﴾ ۱0﴿ فسََيُؤْتِيهِ أَجْراً عظَِيمًا
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 خدا 

 ۲8 560 6 تحريم ۱45
وقَُودُهَا النَّاسُ واَلْحِجَارَةُ علََيْهَا مَلَائِكةٌَ غلَِاظٌ شِداَدٌ لَا يَعصُْونَ اللَّهَ مَا أَمَرهَُمْ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا قُوا أَنْفسَُكُمْ وَأهَلِْيكُمْ ناَرًا 

 ﴾ 6﴿ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَروُنَ
 سبك زندگی 

ارتباط با  در 
 خود 

 ﴾۹﴿  إِنَّا نَحْنُ نَزَّلْناَ الذِّكْرَ وإَِنَّا لَهُ لحَاَفِظُونَ ۱4 ۲6۲ 9 حجر  ۱46
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 9 ۱74 ۱79 اعراف  ۱47
أُولَئِكَ  يُبصِْرُونَ بِهاَ ولََهُمْ آذاَنٌ لاَ يسَْمَعُونَ بِهَا وَلقََدْ ذرَأَْنَا لِجَهَنَّمَ كَثِيراً مِنَ الْجِنِّ واَلْإِنسِْ لَهُمْ قلُُوبٌ لَا يفَقْهَُونَ بِهَا وَلَهُمْ أعَْيُنٌ لَا 

 ﴾ ۱79﴿ أُولَئِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ كاَلْأَنْعاَمِ بلَْ هُمْ أضَلَُّ
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 توحيد  نظام انديشه ( ۱۱5إنَِّ اللَّهَ واَسِعٌ عَلِيمٌ)فَأَیْنمَاَ تُوَلُّوا فَثَمَّ وَجهُْ اللَّهِ وَلِلَّهِ الْمشَْرقُِ واَلمَْغْربُِ  ۱ ۱8 ۱۱5 بقرة  ۱48

 5 87 58 نساء ۱49
وَإِذاَ حَكَمْتُمْ بَيْنَ النَّاسِ أنَْ تَحْكُمُوا بِالعَْدلِْ إنَِّ اللَّهَ نِعِمَّا يَعظُِكمُْ بهِِ إنَِّ اللَّهَ كَانَ إِنَّ اللَّهَ یَأْمُركُُمْ أَنْ تُؤدَُّوا الْأَماَناَتِ إِلَى أَهلِْهاَ 

 ﴾58﴿سَمِيعًا بصَِيراً
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 ايمانی جامعه 

 ايمان  نظام انديشه ﴾۵۶﴿ وَماَ خلََقْتُ الجِْنَّ وَالْإِنسَْ إِلَّا لِيعَْبدُُونِ ۲7 5۲3 56 ذاريات  ۱50

 ۱7 3۲9 87 انبياء ۱5۱
لاَ إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبحْاَنَكَ إِنِّي كُنْتُ منَِ وَذاَ النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فظََنَّ أنَْ لَنْ نقَْدرَِ عَلَيهِْ فَنَادىَ فیِ الظُّلُمَاتِ أنَْ 

 ﴾ 87﴿ الظَّالمِِينَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 سبك زندگی  ﴾۲50﴿ رَبَّناَ أفَْرِغْ عَلَيْناَ صَبْراً وَثَبِّتْ أَقدْاَمَناَ وَانْصُرنْاَ عَلَى الْقوَمِْ الْكاَفِریِنَوَلَمَّا بَرَزوُا لِجَالوُتَ وجَُنُودهِِ قَالُوا  ۲ 4۱ ۲50 بقرة  ۱5۲
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾ ۲9﴿ ويَُكفَِّرْ عَنكُْمْ سَيِّئَاتكُِمْ وَيَغفِْرْ لكَُمْ واَللَّهُ ذُو الفْضَلِْ الْعظَِيمِیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِنْ تَتَّقُوا اللَّهَ یجَْعلَْ لَكُمْ فُرْقاَناً  9 ۱80 ۲9 انفال ۱53
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱۶۲﴿ وَنُسُكِي وَمَحْياَيَ وَممَاَتِي لِلَّهِ رَبِّ الْعاَلمَِينَقلُْ إِنَّ صلَاَتِي  8 ۱50 ۱6۲ انعام  ۱54

 ۱۲ ۲37 ۲۱ يوسف ۱55
ذلَِكَ مَكَّنَّا لِيُوسفَُ فِی الأَْرضِْ وَلِنُعلَِّمهَُ مِنْ تَأْوِيلِ  وَقَالَ الَّذيِ اشْتَراَهُ مِنْ مصِْرَ لاِمْرأََتهِِ أَكْرمِِی مَثْواَهُ عسََى أنَْ يَنْفَعَنَا أَوْ نَتَّخِذَهُ وَلَداً وَكَ 

 ﴾۲۱﴿ ولََكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا يَعلَْمُونَوَاللَّهُ غاَلبٌِ عَلَى أَمرِْهِ الأَْحَادِيثِ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت
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 سبك زندگی  ﴾۱۲8﴿ باِلمُْؤْمِنِينَ رَءُوفٌ رَحِيمٌلقََدْ جاَءكَُمْ رَسُولٌ مِنْ أَنفْسُكُِمْ عَزِيزٌ علََيهِْ مَا عَنِتُّمْ حَرِيصٌ عَلَيكُْمْ  ۱۱ ۲07 ۱۲8 توبة ۱56
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲ ۲5 ۱65 بقرة  ۱57
ولََوْ يَرىَ الَّذِينَ ظَلمَُوا إذِْ يَرَونَْ الْعذََابَ  وَالَّذیِنَ آمَنُوا أشَدَُّ حُبًّا لِلَّهِ وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَتَّخِذُ مِنْ دوُنِ اللَّهِ أَنْداَداً يُحِبُّونَهُمْ كَحُبِّ اللَّهِ 

 ﴾ ۱65﴿ وأَنََّ اللَّهَ شَدِيدُ الْعذََابِأَنَّ الْقوَُّةَ لِلَّهِ جمَِيعاً 
 توحيد  نظام انديشه

 ﴾ ۱۵۴﴿وَلاَ تَقُولُوا لمَِنْ یُقْتلَُ فِي سَبِيلِ اللَّهِ أَمْوَاتٌ بلَْ أَحْياَءٌ وَلكَِنْ لاَ تَشْعُرُونَ ۲ ۲4 ۱54 بقرة  ۱58
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 نبوت سبك زندگی  ﴾ ۴﴿ وإَِنَّكَ لَعَلَى خلُُقٍ عَظيِمٍ ۲9 564 4 قلم ۱59

 سبك زندگی  ﴾۱93﴿ وبَناَ وَكفَِّرْ عَنَّا سَيِّئَاتِنَا وَتَوَفَّنَا مَعَ الأَْبْراَرِ رَبَّنَا إِنَّنَا سَمِعْنَا مُنَادِيًا يُنَاديِ لِلْإِيمَانِ أنَْ آمِنُوا بِرَبِّكمُْ فَآمَنَّا رَبَّنَا فَاغفْرِْ لَنَا ذُنُ 4 75 ۱93 آل عمران  ۱60
در ارتباط با  

 خدا 

 معاد  نظام انديشه ﴾64﴿ وَإنَِّ الدَّارَ الْآخِرةََ لَهِیَ الْحَيَواَنُ لَوْ كاَنُوا يَعْلَموُنَوَماَ هذَِهِ الْحيَاَةُ الدُّنْياَ إِلَّا لَهْوٌ ولََعبٌِ  ۲۱ 404 64 عنكبوت  ۱6۱

 ۲7 540 ۲0 حديد  ۱6۲
كَمَثلَِ غَيْثٍ أَعْجَبَ الْكفَُّارَ نَبَاتهُُ ثُمَّ وْلاَدِ اعلَْمُوا أَنَّماَ الحَْياَةُ الدُّنْياَ لَعبٌِ وَلهَْوٌ وزَِینَةٌ وتََفاَخُرٌ بَيْنَكُمْ وتََكاَثُرٌ فِي الْأَمْوَالِ وَالْأَ

 ﴾۲0﴿ مَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلَّا مَتَاعُ الْغُرُورِ يَهِيجُ فَتَراَهُ مصُفَْرًّا ثُمَّ يَكُونُ حطَُامًا وفَِی الْآخرَِةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغفِْرةٌَ مِنَ اللَّهِ ورَضِْواَنٌ وَ
 معاد  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾6۲﴿ أَلاَ إِنَّ أَوْلِياَءَ اللَّهِ لاَ خَوفٌْ عَلَيْهِمْ ولَاَ هُمْ یَحْزَنوُنَ ۱۱ ۲۱6 6۲ يونس  ۱63
ارتباط با  در 

 خدا 

 نظام انديشه ﴾۳﴿ إِنَّا هدََیْناَهُ السَّبِيلَ إِمَّا شاَكِرًا وإَِمَّا كَفُورًا ۲9 578 3 انسان ۱64
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 7 ۱34 59 انعام  ۱65
ولََا   وَيَعْلمَُ مَا فِی البَْرِّ واَلْبَحْرِ وَمَا تسَقْطُُ مِنْ وَرَقةٍَ إِلَّا يَعْلمَُهاَ وَلاَ حَبَّةٍ فیِ ظُلُماَتِ الأَْرْضِوَعِندَْهُ مَفاَتحُِ الْغَيبِْ لاَ یَعلْمَُهاَ إِلَّا هُوَ 

 ﴾59﴿ رَطْبٍ وَلَا ياَبِسٍ إِلَّا فِی كِتَابٍ مُبِينٍ
 توحيد  انديشهنظام 

 ﴾ 96﴿ وَلَنَجْزِيَنَّ الَّذِينَ صَبرَُوا أَجْرهَُمْ بأَِحسْنَِ مَا كاَنُوا يَعْمَلوُنَماَ عِندْكَُمْ یَنْفدَُ وَماَ عِندَْ اللَّهِ باَقٍ  ۱4 ۲78 96 نحل ۱66
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 4 64 ۱۱0 آل عمران  ۱67
وَلَوْ آمنََ أَهْلُ الْكتَِابِ لَكَانَ خَيْراً   أُخرِْجَتْ لِلنَّاسِ تَأْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وتََنْهَوْنَ عَنِ المُْنْكرَِ وتَُؤْمِنُونَ باِللَّهِكُنْتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ 

 ﴾ ۱۱0﴿  لَهُمْ مِنْهُمُ الْمؤُْمِنُونَ وأََكْثَرهُُمُ الفَْاسقُِونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 3 58 64 آل عمران  ۱68
أَلَّا نَعْبُدَ إِلَّا اللَّهَ وَلاَ نشُْرِكَ بهِِ شَيْئًا وَلَا يَتَّخِذَ بَعضُْنَا بَعضًْا أَرْبَابًا مِنْ دوُنِ   قلُْ یاَ أَهلَْ الْكِتاَبِ تَعاَلَواْ إِلَى كلَِمَةٍ سَوَاءٍ بَيْنَناَ وَبَينَْكُمْ

 ﴾ 64﴿ اللَّهِ فَإنِْ تَوَلَّواْ فقَُولوُا اشْهَدُوا بأَِنَّا مسُْلِمُونَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 نظام انديشه ﴾ 4۱﴿ ولَِلَّهِ عَاقِبةَُ الأُْمُورِ المُْنْكَرِالَّذیِنَ إِنْ مَكَّنَّاهُمْ فِي الْأرَضِْ أَقاَمُوا الصَّلاَةَ وآَتَوُا الزَّكاَةَ وَأَمَرُوا باِلْمَعرُْوفِ ونََهَواْ عَنِ  ۱7 337 4۱ حج  ۱69
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱ 6 30 بقرة  ۱70
قَالوُا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَنْ يفُسِْدُ فِيهَا وَيسَْفِكُ الدِّمَاءَ وَنَحْنُ نسَُبِّحُ بِحَمْدِكَ  وإَِذْ قاَلَ رَبُّكَ للِمْلَاَئِكَةِ إِنِّي جاَعلٌِ فِي الْأرَضِْ خَلِيفَةً

 ﴾ 30﴿ وَنقَُدِّسُ لكََ قَالَ إِنِّی أَعْلَمُ مَا لاَ تَعْلَموُنَ
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۲۴﴿ اللَّهُ مَثلَاً كلَِمَةً طَيِّبَةً كَشَجَرَةٍ طيَِّبَةٍ أصَلُْهاَ ثاَبتٌِ وَفَرْعهُاَ فِي السَّماَءِأَلَمْ تَرَ كَيْفَ ضَرَبَ   ۱3 ۲58 ۲4 ابراهيم ۱7۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 ۱0 ۱98 7۱ توبة ۱7۲
يأَْمُرُونَ بِالْمَعرُْوفِ وَيَنْهَونَْ عنَِ الْمُنْكَرِ وَيقُِيموُنَ الصَّلَاةَ وَيُؤْتُونَ الزَّكاَةَ وَيطُِيعُونَ اللَّهَ  وَالْمُؤْمِنوُنَ وَالْمُؤْمِناَتُ بَعْضهُُمْ أَولِْياَءُ بَعضٍْ

 ﴾ 7۱﴿ وَرَسُولهَُ أُولَئكَِ سَيَرْحَمُهمُُ اللَّهُ إنَِّ اللَّهَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ
 ولايت  نظام انديشه

 نظام انديشه ﴾ ۶۰﴿أَعْهدَْ إِلَيْكُمْ یاَ بَنِي آدمََ أَنْ لاَ تَعْبدُُوا الشَّيْطاَنَ إِنَّهُ لَكُمْ عدَُوٌّ مُبِينٌأَلَمْ   ۲3 444 60 يس ۱73
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾ ۲5﴿ وَيضَْرِبُ اللَّهُ الأَْمْثَالَ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَذَكَّروُنَ تُؤتِْي أكُلَُهاَ كلَُّ حِينٍ بإِِذْنِ رَبِّهاَ ۱3 ۲59 ۲5 ابراهيم ۱74
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 نبوت نظام انديشه ﴾ ۳۳﴿ الْمُشْركُِونَ هُوَ الَّذيِ أرَسْلََ رَسُولهَُ باِلهْدَُى وَدیِنِ الْحقَِّ لِيُظهْرَِهُ عَلَى الدِّینِ كُلِّهِ وَلَوْ كَرِهَ   ۱0 ۱9۲ 33 توبة ۱75

 سبك زندگی  ﴾ ۱۰۴﴿ هُمُ المُْفلْحُِونَوَلْتكَُنْ مِنْكُمْ أُمَّةٌ یَدْعُونَ إِلَى الْخَيْرِ وَیَأْمُرُونَ باِلمْعَْرُوفِ وَیَنهَْوْنَ عَنِ المُْنْكَرِ وَأُولَئِكَ  4 63 ۱04 آل عمران  ۱76
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ولايت  نظام انديشه ﴾ 3۱﴿  ويََغفِْرْ لكَُمْ ذُنُوبكَُمْ واَللَّهُ غفَُورٌ رَحِيمٌقلُْ إِنْ كُنْتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فاَتَّبِعُونِي یُحْبِبْكُمُ اللَّهُ  3 54 3۱ عمران آل  ۱77

 ۲8 546 9 حشر  ۱78
یُحِبُّونَ مَنْ هاَجرََ إِلَيْهِمْ ولَاَ یَجدُِونَ فِي صدُُورِهِمْ حاَجَةً ممَِّا أُوتُوا وَیُؤْثِرُونَ عَلَى  واَلَّذِينَ تَبَوَّءُوا الدَّارَ واَلإِْيمَانَ منِْ قَبْلِهِمْ 

 ﴾ 9﴿ أَنْفُسهِِمْ وَلوَْ كاَنَ بِهِمْ خَصاَصَةٌ ومََنْ یُوقَ شحَُّ نَفسِْهِ فَأُولَئِكَ هُمُ المُْفلِْحُونَ
 متفرقه سبك زندگی 

 سبك زندگی  ﴾ ۲79﴿ موُنَ وَلاَ تظُْلَمُونَ فَإنِْ لَمْ تَفْعَلُوا فأَْذَنوُا بِحَرْبٍ مِنَ اللَّهِ ورََسُولهِِ وَإنِْ تُبْتُمْ فَلكَُمْ رُءُوسُ أَمْواَلكُِمْ لَا تظَْلِ 3 47 ۲79 بقرة  ۱79
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱۶۳﴿ وإَِلَهُكُمْ إِلَهٌ واَحدٌِ لاَ إِلَهَ إِلَّا هُوَ الرَّحمَْنُ الرَّحِيمُ ۲ ۲4 ۱63 بقرة  ۱80

   نظام انديشه ﴾ ۲۱﴿ وَمَا نُنَزِّلهُُ إِلَّا بقَِدرٍَ مَعْلوُمٍ وإَِنْ مِنْ شَيْءٍ إِلَّا عِندَْناَ خَزَائِنُهُ ۱4 ۲63 ۲۱ حجر  ۱8۱

 سبك زندگی  ﴾ 39﴿ وَكفََى بِاللَّهِ حسَِيبًاالَّذیِنَ یُبلَِّغُونَ رسِاَلاَتِ اللَّهِ وَیَخشَْوْنَهُ ولَاَ یَخْشَونَْ أَحدًَا إِلَّا اللَّهَ   ۲۲ 4۲3 39 احزاب  ۱8۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ 97﴿  وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرهَُمْ بأَِحسْنَِ مَا كاَنُوا يعَْمَلُونَمَنْ عمَلَِ صاَلِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤمِْنٌ فَلَنحُْيِيَنَّهُ حَياَةً طَيِّبَةً   ۱4 ۲78 97 نحل ۱83
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 ( ۱۲4) وَ نَحشُْرُهُ يَوْمَ القِْيامةَِ أَعْمى  فَإِنَّ لَهُ مَعيشةًَ ضَنْكاًوَ مَنْ أَعْرضََ عَنْ ذكِْري  ۱6 3۲0 ۱۲4 طه ۱84
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
سختی ها و  

 ابتلائات
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 ﴾ 38﴿ إنَِّ اللَّهَ لَا يُحِبُّ كُلَّ خَوَّانٍ كفَُورٍ إِنَّ اللَّهَ یدَُافِعُ عَنِ الَّذیِنَ آمَنُوا ۱7 336 38 حج  ۱85
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ۲8 546 7 حشر  ۱86
ينِ واَبنِْ السَّبِيلِ كَیْ لَا يَكُونَ دُولةًَ بَيْنَ الأَْغْنِيَاءِ  مَا أَفَاءَ اللَّهُ عَلَى رَسُولهِِ مِنْ أَهْلِ القُْرىَ فَلِلَّهِ وَلِلرَّسُولِ وَلذِيِ الْقُرْبَى واَلْيَتَامَى واَلْمسََاكِ

 ﴾ 7﴿ واَتَّقُوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ شَدِيدُ الْعقَِابِوَماَ آتاَكُمُ الرَّسُولُ فخَذُُوهُ وَماَ نَهاَكُمْ عَنْهُ فاَنْتَهُوا مِنكُْمْ 
 ولايت  نظام انديشه

 ( ۱9أُولَئِكَ هُمُ الفَْاسقُِونَ) وَلاَ تَكُونُوا كاَلَّذیِنَ نسَُوا اللَّهَ فَأَنْساَهُمْ أَنْفُسهَُمْ ۲8 548 ۱9 حشر  ۱87
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 ۱4 ۲8۱ ۱۲5 نحل ۱88
إنَِّ رَبَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بمَِنْ ضلََّ عنَْ سَبِيلهِِ  ادْعُ إِلَى سَبِيلِ رَبِّكَ باِلْحكِْمَةِ واَلْمَوعِْظَةِ الْحسََنَةِ وَجاَدِلْهُمْ باِلَّتيِ هِيَ أَحسَْنُ 

 ﴾ ۱۲5﴿وَهُوَ أَعْلَمُ بِالْمهُْتَدِينَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾ ۱8﴿ أُولَئِكَ الَّذيِنَ هَداَهُمُ اللَّهُ وأَُولَئكَِ هُمْ أُولُو الأْلَْبَابِالَّذیِنَ یَسْتَمِعوُنَ الْقوَْلَ فَيَتَّبِعوُنَ أَحْسَنَهُ  ۲3 460 ۱8 زمر  ۱89
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۳﴿ ویَُقِيمُونَ الصَّلاَةَ وَممَِّا رزََقْناَهُمْ یُنْفِقُونَالَّذیِنَ یُؤْمِنوُنَ باِلْغَيبِْ  ۱ ۲ 3 بقرة  ۱90
در ارتباط با  

 خدا 

 3 5۲ ۱9 آل عمران  ۱9۱
بَغْيًا بَيْنَهمُْ وَمَنْ يَكفُْرْ بِآيَاتِ اللَّهِ فَإنَِّ اللَّهَ  وَمَا اخْتَلفََ الَّذِينَ أُوتوُا الْكِتَابَ إِلَّا مِنْ بَعدِْ مَا جَاءهَُمُ العِْلْمُ إِنَّ الدِّینَ عِندَْ اللَّهِ الْإسِلْاَمُ 

 ﴾ ۱9﴿ سَرِيعُ الْحسَِابِ
 ايمان  نظام انديشه

 نظام انديشه ﴾ ۲۱۸﴿ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌإِنَّ الَّذیِنَ آمَنُوا وَالَّذیِنَ هاَجَرُوا وَجاَهدَُوا فِي سَبِيلِ اللَّهِ أُولَئِكَ یَرْجُونَ رَحمْتََ اللَّهِ  ۲ 34 ۲۱8 بقرة  ۱9۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾73﴿ وَمأَْواَهُمْ جهََنَّمُ وَبِئْسَ الْمصَِيرُ یاَ أَیُّهاَ النَّبِيُّ جاَهدِِ الكُْفَّارَ وَالمُْناَفِقِينَ واَغلُْظْ عَلَيهِْمْ ۱0 ۱99 73 توبة ۱93
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 3 47 ۲75 بقرة  ۱94

ذَلكَِ بأَِنَّهُمْ قَالُوا إِنَّمَا البَْيْعُ مِثْلُ الرِّبَا  الَّذیِنَ یَأكُْلُونَ الرِّباَ لاَ یَقُومُونَ إِلَّا كمَاَ یَقُومُ الَّذِي یَتَخَبَّطُهُ الشَّيْطاَنُ مِنَ المْسَِّ

بُ النَّارِ هُمْ  فَمنَْ جاَءهَُ مَوْعظِةٌَ مِنْ رَبِّهِ فَانْتَهَى فَلهَُ مَا سَلفََ وأََمْرُهُ إِلَى اللَّهِ وَمَنْ عَادَ فأَُولَئِكَ أصَحَْا وَأَحلََّ اللَّهُ البَْيْعَ وَحَرَّمَ الرِّباَ

 ﴾ ۲75﴿ فِيهَا خاَلدُِونَ

 معاد  سبك زندگی 

 6 ۱۱5 44 مائدة  ۱95
لرَّبَّانِيُّونَ واَلأْحَْبَارُ بِماَ اسْتُحفْظُِوا مِنْ كِتَابِ اللَّهِ وَكاَنُوا  إِنَّا أَنْزَلْنَا التَّوْراَةَ فِيهاَ هُدىً وَنوُرٌ يَحكُْمُ بِهَا النَّبِيُّونَ الَّذِينَ أسَْلَمُوا لِلَّذِينَ هَادوُا واَ

 ﴾ 44﴿ ولََا تشَْتَرُوا بِآيَاتیِ ثَمَنًا قَلِيلًا وَمنَْ لَمْ يَحكُْمْ بِماَ أَنْزلََ اللَّهُ فأَُولَئِكَ هُمُ الكَْافِرُونَ  فلَاَ تَخْشَوُا النَّاسَ وَاخْشَوْنِعَلَيهِْ شُهَدَاءَ 
   نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾ ۱75﴿ إنِْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ وَخاَفُونِإِنَّماَ ذَلِكُمُ الشَّيطْاَنُ یُخَوِّفُ أَولِْياَءَهُ فلَاَ تَخاَفُوهُمْ   4 73 ۱75 آل عمران  ۱96
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 4 7۱ ۱60 آل عمران  ۱97
فَلْيتََوكََّلِ هِ إِنْ یَنْصُركُْمُ اللَّهُ فلَاَ غاَلِبَ لَكُمْ وإَِنْ یَخذُْلْكُمْ فمََنْ ذَا الَّذيِ یَنْصُركُُمْ مِنْ بَعدْهِِ وعََلَى اللَّ

 ﴾ ۱۶۰﴿ الْمُؤْمِنوُنَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 ۱ ۱9 ۱۲0 بقرة  ۱98
الَّذيِ جَاءَكَ  قُلْ إنَِّ هُدىَ اللَّهِ هُوَ الهُْدىَ ولََئِنِ اتَّبَعْتَ أَهْوَاءهَُمْ بَعْدَ وَلَنْ تَرضَْى عَنْكَ الْيَهوُدُ وَلاَ النَّصاَرَى حَتَّى تَتَّبِعَ ملَِّتَهُمْ 

 ﴾ ۱۲0﴿ مِنَ الْعِلْمِ مَا لَكَ مِنَ اللَّهِ منِْ وَلِیٍّ وَلاَ نصَِيرٍ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 نظام انديشه ﴾ ۶۱﴿  وَأَنِ اعْبدُُونيِ هذََا صِراَطٌ مُسْتَقِيمٌ ۲3 444 6۱ يس ۱99
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱5 ۲93 ۱۱۱ اسراء ۲00
لِّ وكََبِّرْهُ الحْمَدُْ لِلَّهِ الَّذِي لَمْ یَتَّخذِْ ولَدًَا ولََمْ یكَُنْ لَهُ شَریِكٌ فِي المْلُْكِ وَلَمْ یكَُنْ لَهُ ولَِيٌّ مِنَ الذُّوَقلُِ 

 ﴾ ۱۱۱﴿ تَكْبِيرًا
 توحيد  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾74﴿ أزَْوَاجِناَ وَذرُِّیَّاتِناَ قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجعَْلْناَ للِمُْتَّقِينَ إِماَماًرَبَّناَ هَبْ لَناَ مِنْ واَلَّذِينَ يقَُولوُنَ  ۱9 366 74 فرقان  ۲0۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲ 34 ۲۱9 بقرة  ۲0۲
وَيسَأَْلُونكََ مَاذاَ يُنفْقُِونَ  وإَِثمُْهمُاَ أكَْبَرُ مِنْ نَفْعهِمِاَیَسْأَلُونَكَ عَنِ الْخمَرِْ وَالْمَيْسِرِ قلُْ فِيهمِاَ إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَناَفِعُ لِلنَّاسِ 

 ﴾۲۱9﴿ قُلِ الْعفَوَْ كَذلَِكَ يُبَيِّنُ اللَّهُ لكَُمُ الْآياَتِ لعََلَّكُمْ تَتفََكَّرُونَ
 متفرقه سبك زندگی 

 متفرقه نظام انديشه ﴾ 48﴿ وَيَغفِْرُ مَا دوُنَ ذَلِكَ لِمنَْ يشََاءُ وَمَنْ يشُْرِكْ باِللَّهِ فقَدَِ افْتَرىَ إِثْمًا عظَِيماًإنَِّ اللَّهَ لَا يَغفِْرُ أنَْ يشُْرَكَ بهِِ  5 86 48 نساء ۲03

 ﴾ ۱۶﴿ وَأَنْ لَوِ اسْتقَاَمُوا عَلَى الطَّریِقةَِ لَأسَْقَيْناَهُمْ ماَءً غدَقَاً ۲9 573 ۱6 جن  ۲04
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
ارتباط با  در 

 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۲3﴿ وَاللَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍلِكَيلْاَ تَأْسَوْا عَلَى ماَ فاَتَكُمْ وَلاَ تَفْرَحُوا بمِاَ آتاَكُمْ  ۲7 540 ۲3 حديد  ۲05
سختی ها و  

 ابتلائات

 ۲8 545 ۲ حشر  ۲06
عَتُهُمْ حصُوُنُهُمْ مِنَ اللَّهِ  كفََروُا مِنْ أَهْلِ الْكِتَابِ منِْ دِيَارهِِمْ لأَِوَّلِ الْحشَْرِ مَا ظَنَنْتُمْ أَنْ يَخْرُجُوا وَظَنُّوا أَنَّهُمْ مَانِهُوَ الَّذيِ أَخْرجََ الَّذِينَ 

 ﴾ ۲﴿ بُيُوتَهُمْ بأَِيْدِيهِمْ وأََيْديِ الْمؤُْمِنِينَ فَاعْتَبِرُوا يَا أُولِی الأَْبصَْارِ فأََتَاهُمُ اللَّهُ مِنْ حَيْثُ لَمْ يَحْتسَِبُوا وَقَذَفَ فِی قُلوُبِهِمُ الرُّعبَْ يُخْرِبُونَ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 ( 7) أَنْ رآَهُ اسْتَغْنى    (6) إِنَّ الْإِنسْاَنَ لَيَطْغَى كَلَّا  30 597 6 علق  ۲07
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 سبك زندگی  ﴾۲﴿ إِیماَناً وعََلَى رَبِّهِمْ یَتَوكََّلُونَإِنَّماَ المُْؤْمِنُونَ الَّذیِنَ إِذَا ذكُِرَ اللَّهُ وَجلِتَْ قلُوُبُهمُْ وإَِذَا تُلِيَتْ عَلَيْهِمْ آیاَتُهُ زَادتَْهُمْ  9 ۱77 ۲ انفال ۲08
در ارتباط با  

 خود 

 ايمان  نظام انديشه ﴾ 8۲﴿ يَتَدَبَّرُونَ القُْرآْنَ وَلوَْ كَانَ منِْ عِنْدِ غَيْرِ اللَّهِ لَوجََدوُا فِيهِ اخْتِلَافًا كَثِيراًأَفَلَا  5 9۱ 8۲ نساء ۲09

 سبك زندگی  ﴾۱۵۲﴿ فاَذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ وَاشْكُروُا ليِ وَلاَ تكَْفُرُونِ ۲ ۲3 ۱5۲ بقرة  ۲۱0
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾۲76﴿ واَللَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ كفََّارٍ أَثِيمٍ یَمْحَقُ اللَّهُ الرِّباَ وَیُرْبيِ الصَّدَقاَتِ 3 47 ۲76 بقرة  ۲۱۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
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 متفرقه سبك زندگی  ( ۱53) الصَّابِریِنَاسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ واَلصَّلاَةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا  ۲ ۲3 ۱53 بقرة  ۲۱۲

 5 90 78 نساء ۲۱3
وَإنِْ تصُِبْهُمْ حسََنةٌَ يقَُولُوا هَذِهِ مِنْ عِنْدِ اللَّهِ وَإنِْ تصُِبْهُمْ سَيِّئَةٌ يقَُولُوا  أَیْنمَاَ تَكُونُوا یدُرْكِْكُمُ المَْوْتُ وَلوَْ كُنْتُمْ فِي برُُوجٍ مُشَيَّدَةٍ

 ﴾78﴿هَذِهِ مِنْ عِنْدكَِ قُلْ كُلٌّ منِْ عِنْدِ اللَّهِ فمََالِ هَؤلَُاءِ القْوَْمِ لاَ يكََادُونَ يفَقَْهُونَ حَدِيثًا
 معاد  نظام انديشه

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۱۰﴿ وَقاَلُوا لَوْ كُنَّا نَسمَْعُ أَوْ نَعْقلُِ ماَ كُنَّا فِي أصَْحاَبِ السَّعِيرِ ۲9 56۲ ۱0 ملك ۲۱4

 متفرقه نظام انديشه ﴾ ۶﴿ إِنَّ الْإِنْساَنَ لِرَبِّهِ لَكَنُودٌ  30 599 6 عاديات  ۲۱5

 ۱8 35۱ ۱9 نور  ۲۱6
ا تَشِيعَ الْفاَحِشَةُ فيِ الَّذیِنَ آمَنُوا لهَُمْ عذََابٌ أَليِمٌ فِي الدُّنْياَ وَالآْخِرَةِ وَاللَّهُ یَعلْمَُ وَأَنْتُمْ لَإِنَّ الَّذیِنَ یُحِبُّونَ أَنْ 

 ﴾ ۱۹﴿ تَعلَْمُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۹۶﴿ الصَّالِحاَتِ سَيَجْعلَُ لهَُمُ الرَّحمَْنُ وُدًّاإِنَّ الَّذیِنَ آمَنُوا وَعمَِلُوا   ۱6 3۱۲ 96 مريم ۲۱7
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱8 35۲ ۲۲ نور  ۲۱8
وَلْيَعْفوُا ولَْيَصْفَحوُا أَلاَ تُحِبُّونَ أَنْ بِيلِ اللَّهِ وَلَا يأَْتَلِ أُولُو الفْضَلِْ مِنكُْمْ واَلسَّعةَِ أنَْ يُؤْتُوا أُولِی الْقُرْبَى واَلْمسََاكِينَ واَلمُْهَاجِرِينَ فِی سَ

 ﴾ ۲۲﴿ واَللَّهُ غفَُورٌ رَحِيمٌیَغْفِرَ اللَّهُ لَكُمْ 
 زندگی سبك 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

   سبك زندگی  ﴾۹﴿  وَأَقِيمُوا الْوزَْنَ باِلْقِسطِْ وَلاَ تُخْسِرُوا الْمِيزَانَ ۲7 53۱ 9 رحمن  ۲۱9

 ۲6 5۱7 ۱۲ حجرات  ۲۲0
تَجَسَّسُوا وَلاَ یَغْتبَْ بَعضُْكُمْ بَعْضاً أیَُحِبُّ أَحدَكُُمْ  اجْتَنِبوُا كَثِيراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ ولَاَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا 

 ﴾ ۱۲﴿ واَتَّقُوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ تَوَّابٌ رَحِيمٌ أَنْ یَأكْلَُ لَحْمَ أَخِيهِ مَيْتاً فَكَرِهتُْمُوهُ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱0 ۱8۲ 4۱ انفال ۲۲۱
إنِْ كُنْتُمْ  اكِينِ وَابْنِ السَّبِيلِ وَاعلَْمُوا أَنَّماَ غَنمِْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فَأَنَّ لِلَّهِ خمُُسَهُ ولَلِرَّسُولِ وَلذِيِ الْقُرْبىَ وَالْيَتاَمَى وَالمَْسَ

 ﴾ 4۱﴿ شَیْءٍ قَدِيرٌآمَنْتُمْ بِاللَّهِ وَمَا أَنْزَلْنَا علََى عَبْدِناَ يَوْمَ الفُْرقَْانِ يَومَْ الْتقََى الْجَمْعَانِ واَللَّهُ عَلَى كلُِّ 
   سبك زندگی 

 سبك زندگی  ﴾۵۵﴿ وَذكَِّرْ فَإِنَّ الذِّكْرَى تَنفَْعُ الْمُؤْمِنِينَ ۲7 5۲3 55 ذاريات  ۲۲۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۱۸﴿ الْأرَضِْ مَرحَاً إِنَّ اللَّهَ لاَ یُحِبُّ كلَُّ مُخْتاَلٍ فَخوُرٍوَلاَ تُصَعِّرْ خدََّكَ لِلنَّاسِ وَلاَ تمَشِْ فِي  ۲۱ 4۱۲ ۱8 لقمان  ۲۲3
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۹۸﴿ فإَِذَا قرََأْتَ الْقُرآْنَ فاَسْتَعذِْ باِللَّهِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ ۱4 ۲78 98 نحل ۲۲4
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ 5۲﴿ وَيَزِدْكُمْ قُوَّةً إِلَى قُوَّتكُِمْ ولََا تَتَوَلَّواْ مُجْرِمِينَ وَیاَ قَومِْ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثمَُّ تُوبُوا إِلَيْهِ یُرسْلِِ السَّماَءَ علََيْكُمْ مدِرَْارًا ۱۲ ۲۲7 5۲ هود  ۲۲5
در ارتباط با  

 خدا 

 ۲۱ 408 39 روم  ۲۲6
أُولَئكَِ هُمُ  رِباً لِيَرْبُوَ فِي أَموَْالِ النَّاسِ فلَاَ یَرْبُو عِندَْ اللَّهِ وَماَ آتَيْتُمْ مِنْ زكَاَةٍ تُرِیدُونَ وَجْهَ اللَّهِ فَوَماَ آتَيْتُمْ مِنْ 

 ﴾۳۹﴿ المُْضْعِفوُنَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲۲ 4۲6 59 احزاب  ۲۲7
وَكَانَ اللَّهُ  یدُْنِينَ عَلَيْهِنَّ مِنْ جلَاَبِيبِهِنَّ ذلَِكَ أَدْنىَ أَنْ یُعْرفَْنَ فلَاَ یُؤْذیَْنَ  النَّبِیُّ قُلْ لأَِزوْاَجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنسِاَءِ الْمؤُْمِنِينَيَا أَيُّهَا 

 ﴾59﴿غفَُوراً رحَِيمًا

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 خانواده 

 ۱0 ۱89 ۱8 توبة ۲۲8
فعَسََى أُولَئِكَ أنَْ  خشَْ إِلَّا اللَّهَإِنَّماَ یَعمُْرُ مَساَجدَِ اللَّهِ مَنْ آمَنَ باِللَّهِ وَالْيَومِْ الْآخِرِ وَأَقاَمَ الصَّلاَةَ وآَتَى الزَّكاَةَ وَلَمْ یَ

 ﴾ ۱8﴿ يَكُونُوا مِنَ الْمهُْتَدِينَ 
   سبك زندگی 

 متفرقه سبك زندگی  ﴾۱۸۳﴿  أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا كُتبَِ علََيْكُمُ الصِّياَمُ كمَاَ كُتِبَ عَلَى الَّذیِنَ مِنْ قَبلِْكمُْ لَعلََّكُمْ تَتَّقُونَیاَ  ۲ ۲8 ۱83 بقرة  ۲۲9

 سبك زندگی  ﴾ ۱80﴿ وَذرَُوا الَّذِينَ يُلْحِدوُنَ فِی أَسْمَائهِِ سَيُجْزَونَْ مَا كَانُوا يَعمَْلُونَوَلِلَّهِ الْأسَمْاَءُ الْحُسنَْى فاَدْعُوهُ بِهاَ  9 ۱74 ۱80 اعراف  ۲30
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾۱0﴿ وَسَيصَْلَونَْ سَعِيراً  إِنَّماَ یَأكُْلُونَ فِي بُطُونهِِمْ ناَرًاإِنَّ الَّذیِنَ یَأكُْلُونَ أَمْوَالَ الْيَتاَمَى ظلُمْاً  4 78 ۱0 نساء ۲3۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ 44﴿ وأََنْتُمْ تَتْلُونَ الْكِتَابَ أَفَلَا تَعقِْلُونَ أتََأْمُرُونَ النَّاسَ باِلْبِرِّ وتََنْسوَْنَ أَنْفُسَكمُْ ۱ 7 44 بقرة  ۲3۲
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 ۲6 5۱6 9 حجرات  ۲33
اتِلُوا الَّتِی تَبْغِی حَتَّى تَفِیءَ إِلَى أَمْرِ اللَّهِ فَإنِْ فَاءتَْ وَإنِْ طَائفَِتَانِ مِنَ الْمؤُْمِنِينَ اقْتَتَلُوا فأَصَْلِحُوا بَيْنَهُمَا فَإنِْ بَغتَْ إِحْداَهُمَا علََى الأُْخْرىَ فقََ 

 ﴾9﴿ فَأصَلِْحُوا بَينَْهمُاَ باِلْعدَلِْ وَأقَْسِطُوا إِنَّ اللَّهَ یُحبُِّ المُْقْسِطِينَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۴۱﴿  یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللَّهَ ذكِْراً كَثِيرًا ۲۲ 4۲3 4۱ احزاب  ۲34
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ 37﴿ وَإِقَامِ الصَّلَاةِ وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ يَخَافُونَ يَوْماً تَتقََلَّبُ فِيهِ القُْلُوبُ واَلأَْبصَْارُرِجاَلٌ لاَ تلُْهِيهِمْ تِجاَرَةٌ وَلاَ بَيْعٌ عَنْ ذكِْرِ اللَّهِ  ۱8 355 37 نور  ۲35
در ارتباط با  

 دنيا

 ﴾87﴿ إِنَّهُ لَا يَيأَْسُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلَّا القْوَْمُ الْكاَفِرُونَ  وَلاَ تَيْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِيَا بَنِیَّ اذْهَبُوا فَتَحسََّسُوا مِنْ يُوسفَُ وأََخِيهِ  ۱3 ۲46 87 يوسف ۲36
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 نبوت سبك زندگی  ﴾۱۰۷﴿ أرَسَْلْناَكَ إِلَّا رحَْمَةً لِلْعاَلمَِينَوَماَ  ۱7 33۱ ۱07 انبياء ۲37

 5 94 95 نساء ۲38
الْمُجَاهدِِينَ بأَِمْواَلهِِمْ  وأََنفْسُِهِمْ فضََّلَ اللَّهُ  لَا يسَْتَويِ القَْاعدُِونَ مِنَ المُْؤْمِنِينَ غَيْرُ أُولِی الضَّرَرِ واَلْمُجاَهِدُونَ فِی سَبِيلِ اللَّهِ بأَِمْواَلِهِمْ

 ﴾95﴿ فضََّلَ اللَّهُ الْمُجاَهدِیِنَ عَلَى الْقاَعدِیِنَ أَجْراً عَظِيماًوأََنفْسُِهِمْ عَلَى القَْاعِدِينَ دَرجَةًَ وَكُلًّا وَعدََ اللَّهُ الْحسُْنَى وَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

     ﴾ ۱۷۹﴿ الْقصِاَصِ حَياَةٌ یاَ أُولِي الْأَلْباَبِ لَعلََّكمُْ تَتَّقُونَوَلَكُمْ فِي   ۲ ۲7 ۱79 بقرة  ۲39

 توحيد  نظام انديشه ﴾ 6۲﴿ إِنَّ مَعِيَ رَبِّي سَيهَدْیِنِقَالَ كَلَّا  ۱9 370 6۲ شعراء ۲40
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 (۲) صَلاتِهِمْ خاشِعُون  الَّذینَ هُمْ في   (۱) قدَْ أَفلْحََ الْمُؤْمِنوُنَ ۱8 34۲ ۱ مؤمنون ۲4۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
آرامش و  

 هدايت 

 سبك زندگی  ﴾34﴿ حمَِيمٌادْفَعْ باِلَّتِي هيَِ أحَْسَنُ فإَِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَينَْهُ عدََاوَةٌ كَأَنَّهُ ولَِيٌّ وَلَا تسَْتَويِ الْحسََنةَُ وَلَا السَّيِّئةَُ  ۲4 480 34 فصلت  ۲4۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 8 ۱49 ۱5۲ انعام  ۲43
وإَِذَا  لاَ نُكَلِّفُ نفَسًْا إِلَّا وُسْعَهاَ  وَأَوفُْوا الْكَيلَْ وَالمِْيزَانَ باِلْقسِْطِحَتَّى يَبْلُغَ أَشُدَّهُ   وَلاَ تَقْرَبُوا ماَلَ الْيَتيِمِ إِلَّا باِلَّتِي هيَِ أحَْسَنُ

 ﴾ ۱5۲﴿ ذَلكُِمْ وصََّاكُمْ بهِِ لَعَلَّكُمْ تَذكََّروُنَبِعَهدِْ اللَّهِ أَوْفوُا  وَ   قلُْتُمْ فاَعدِْلوُا ولََوْ كاَنَ ذَا قُرْبَى
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ 6﴿ إنَِّ اللَّهَ لَغَنِیٌّ عنَِ الْعاَلَمِينَ جاَهدََ فَإِنَّماَ یُجاَهدُِ لِنَفْسِهِومََنْ  ۲0 396 6 عنكبوت  ۲44
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 ۲3 459 9 زمر  ۲45
إِنَّمَا  هلَْ یَسْتَويِ الَّذِینَ یَعلَْمُونَ وَالَّذیِنَ لاَ یَعلَْمُونَأَمَّنْ هُوَ قَانِتٌ آنَاءَ اللَّيْلِ سَاجدِاً وَقاَئِماً يَحْذَرُ الْآخِرةََ وَيَرجُْو رَحْمةََ رَبِّهِ قلُْ 

 ( 9يَتَذَكَّرُ أُولوُ الأَْلْبَابِ ) 
 متفرقه سبك زندگی 

 ۲ 34 ۲۱6 بقرة  ۲46
واَللَّهُ يَعْلَمُ  عَسىَ أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئاً وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ وَعَسىَ أَنْ تُحِبُّوا شَيْئاً وَهُوَ شَرٌّ لَكُمْ كُتِبَ عَلَيكُْمُ القِْتَالُ وَهُوَ كُرْهٌ لكَُمْ وَ

 ﴾ ۲۱6﴿وأََنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 توحيد 

   سبك زندگی  ﴾۷۹﴿ لاَ یمََسُّهُ إِلَّا المُْطهََّرُونَ ۲7 537 79 واقعة ۲47

 ۱4 ۲7۱ 36 نحل ۲48
فمَِنْهُمْ مَنْ هدَىَ اللَّهُ وَمِنْهُمْ مَنْ حقََّتْ عَلَيهِْ الضَّلَالةَُ فسَِيرُوا  وَلَقدَْ بَعَثْناَ فيِ كلُِّ أُمَّةٍ رَسُولاً أَنِ اعْبدُُوا اللَّهَ واَجْتَنبُِوا الطَّاغُوتَ

 ﴾ 36﴿  فِی الأَْرْضِ فاَنظُْرُوا كَيفَْ كَانَ عَاقِبةَُ الْمُكذَِّبِينَ
 نبوت نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾ ۳﴿ وتََوكََّلْ عَلَى اللَّهِ وكََفَى باِللَّهِ وكَِيلاً ۲۱ 4۱8 3 احزاب  ۲49
در ارتباط با  

 خدا 

 ايمان  نظام انديشه ﴾۲۱﴿ وَتِلْكَ الأَْمْثَالُ نضَْرِبُهَا لِلنَّاسِ لعََلَّهُمْ يَتفََكَّرُونَ  لَوْ أنَْزَلْناَ هذَاَ الْقُرآْنَ عَلَى جَبلٍَ لَرَأَیْتَهُ خاَشِعاً مُتَصدَِّعاً مِنْ خَشْيَةِ اللَّهِ ۲8 548 ۲۱ حشر  ۲50

 5 84 34 نساء ۲5۱

غَيْبِ بِمَا حفَظَِ بِماَ فضََّلَ اللَّهُ بَعضَْهُمْ عَلىَ بَعْضٍ وَبِماَ أَنفْقَُوا مِنْ أَمْواَلِهِمْ فاَلصَّالِحَاتُ قَانِتَاتٌ حاَفظَِاتٌ لِلْ الرِّجاَلُ قَوَّامُونَ عَلَى النِّساَءِ

نْ أَطَعْنكَُمْ فَلَا تَبْغُوا عَلَيْهنَِّ سَبِيلًا إنَِّ اللَّهَ كَانَ عَلِيًّا اللَّهُ واَللَّاتِی تَخَافوُنَ نشُُوزَهُنَّ فعَِظُوهنَُّ واَهْجُرُوهُنَّ فیِ الْمضََاجِعِ واَضْرِبوُهُنَّ فإَِ

 ﴾34﴿ كَبِيراً

    

 زندگی سبك  ﴾ 63﴿ وإَِذَا خاَطَبَهُمُ الْجاَهِلُونَ قاَلوُا سلَاَماًوَعِبَادُ الرَّحمَْنِ الَّذِينَ يمَشُْونَ عَلَى الأَْرضِْ هَوْناً  ۱9 365 63 فرقان  ۲5۲
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۲۵﴿ لِلسَّائلِِ وَ الْمَحْرُوم   ﴾۲۴﴿ وَالَّذیِنَ فِي أَمْواَلهِِمْ حقٌَّ مَعْلُومٌ ۲9 569 ۲4 معارج  ۲53
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾۲3﴿ وَلَنْ تَجدَِ لسُِنَّةِ اللَّهِ تَبدِْیلاًسُنَّةَ اللَّهِ الَّتِی قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلُ  ۲6 5۱3 ۲3 فتح ۲54
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 سبك زندگی  ﴾ 30﴿ إِنَّ قَوْمِي اتَّخذَُوا هذَاَ القُْرآْنَ مَهْجُوراً وَقَالَ الرَّسُولُ يَا ربَِّ ۱9 36۲ 30 فرقان  ۲55
در ارتباط با  

 خدا 

 3 44 ۲64 بقرة  ۲56
كَالَّذيِ يُنفِْقُ مَالهَُ رِئاَءَ النَّاسِ ولََا يؤُْمِنُ بِاللَّهِ واَلْيَوْمِ الْآخرِِ فَمَثَلهُُ كَمَثَلِ   لاَ تُبْطِلُوا صدََقاَتِكُمْ باِلمَْنِّ واَلْأَذىَيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا 

 ﴾ ۲64﴿ كَافِرِينَ يَهْديِ القْوَْمَ الْصفَْواَنٍ عَلَيهِْ تُرَابٌ فأَصََابهَُ واَبِلٌ فَتَرَكهَُ صَلْداً لاَ يقَْدِروُنَ عَلىَ شَیْءٍ مِمَّا كسََبُوا واَللَّهُ لاَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۱۷﴿  وَالْآخرَِةُ خَيْرٌ وَأبَْقَى 30 59۲ ۱7 اعلی ۲57

 متفرقه سبك زندگی  ﴾۱۳۴﴿ النَّاسِ واَللَّهُ یُحبُِّ الْمُحسِْنِينَ الَّذیِنَ یُنْفِقُونَ فِي السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْكاَظمِِينَ الغَْيْظَ وَالْعاَفِينَ عَنِ   4 67 ۱34 آل عمران  ۲58

 سبك زندگی  ﴾۱88﴿ وَتُدلُْوا بِهَا إِلَى الْحُكَّامِ لِتأَْكُلُوا فرَِيقًا مِنْ أَمْواَلِ النَّاسِ بِالْإِثْمِ وأََنْتُمْ تَعْلَمُونَ وَلاَ تَأكُْلُوا أَمْوَالَكُمْ بَيْنَكُمْ باِلْباَطلِِ ۲ ۲9 ۱88 بقرة  ۲59
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۸۶﴿  علََيْكمُْ بِحَفِيظٍبَقِيَّتُ اللَّهِ خَيرٌْ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ وَماَ أَناَ  ۱۲ ۲3۱ 86 هود  ۲60
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 ولايت 

 سبك زندگی  ﴾۱9﴿ وَاغْضضُْ مِنْ صَوتِْكَ إِنَّ أَنْكَرَ الأْصَْوَاتِ لَصَوْتُ الحَْمِيرِوَاقصِْدْ فِی مشَْيِكَ  ۲۱ 4۱۲ ۱9 لقمان  ۲6۱
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲۱ 406 ۲۱ روم  ۲6۲
إنَِّ فیِ ذَلكَِ لآَيَاتٍ لقَِومٍْ   خلََقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكمُْ أزَْوَاجاً لتَِسكُْنُوا إِلَيهْاَ وَجَعلََ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً ورَحَْمَةًومَِنْ آیاَتِهِ أَنْ 

 ﴾۲۱﴿ يَتفََكَّرُونَ
 توحيد  سبك زندگی 

 نظام انديشه ﴾ ۸۲﴿ ورَحَْمَةٌ للِمُْؤْمِنِينَ ولَاَ یَزِیدُ الظَّالمِِينَ إِلَّا خَساَرًا وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرآْنِ ماَ هُوَ شِفاَءٌ  ۱5 ۲90 8۲ اسراء ۲63
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ 39﴿ إنِْ تَرنَِ أَنَا أَقَلَّ مِنْكَ مَالًا وَولََداً  ماَ شاَءَ اللَّهُ لاَ قُوَّةَ إِلَّا باِللَّهِ وَلَولَْا إِذْ دَخَلْتَ جَنَّتَكَ قُلْتَ  ۱5 ۲98 39 كهف  ۲64
در ارتباط با  

 خود 

 ﴾۲۶۸﴿  اسِعٌ عَلِيمٌالشَّيطْاَنُ یَعدِكُُمُ الْفَقْرَ وَیَأْمُركُُمْ باِلْفحَْشاَءِ وَاللَّهُ یعَدِكُُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وفََضلْاً وَاللَّهُ وَ  3 45 ۲68 بقرة  ۲65
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 ۱7 337 40 حج  ۲66
وَمسََاجدُِ  بَعضَْهُمْ بِبَعْضٍ لَهدُِّمَتْ صَواَمِعُ وَبِيَعٌ وصََلَوَاتٌ  الَّذِينَ أُخرِْجوُا مِنْ دِيَارهِِمْ بِغَيْرِ حَقٍّ إِلَّا أنَْ يقَُولُوا رَبُّنَا اللَّهُ ولََوْلاَ دَفْعُ اللَّهِ النَّاسَ

 ﴾ 40﴿ إنَِّ اللَّهَ لقََويٌِّ عَزِيزٌ  وَلَيَنْصُرَنَّ اللَّهُ مَنْ یَنْصُرُهُ يُذْكَرُ فِيهاَ اسْمُ اللَّهِ كَثِيراً

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 5 88 64 نساء ۲67
هَ  وَلوَْ أَنَّهُمْ إِذْ ظَلَمُوا أَنفْسَُهُمْ جَاءوُكَ فاَسْتَغفَْرُوا اللَّهَ واَسْتَغفَْرَ لَهُمُ الرَّسُولُ لَوَجدَُوا اللَّ بإِِذْنِ اللَّهِوَماَ أرَسَْلْناَ مِنْ رَسُولٍ إِلَّا لِيُطاَعَ 

 ﴾ 64﴿تَوَّابًا رَحِيماً
 نبوت سبك زندگی 



21 
 

 ۱3 ۲5۱ ۱7 رعد  ۲68

لَيهِْ فِی النَّارِ ابْتِغَاءَ حِلْيةٍَ أَوْ مَتَاعٍ زَبَدٌ مِثْلهُُ كَذَلكَِ  أَنْزلََ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فسََالَتْ أَوْدِيةٌَ بقَِدرَِهَا فاَحْتَملََ السَّيْلُ زَبَداً راَبِيًا وَمِمَّا يُوقدُِونَ عَ 

كَذَلكَِ يضَْربُِ اللَّهُ  فَأَمَّا الزَّبدَُ فَيذَهَْبُ جُفاَءً وَأمََّا ماَ یَنفَْعُ النَّاسَ فَيمَْكُثُ فيِ الْأرَضِْيضَْرِبُ اللَّهُ الْحَقَّ واَلْبَاطلَِ 

 ﴾۱7﴿ الأَْمْثَالَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 حق و باطل 

 سبك زندگی  ﴾۱۱3﴿ فَتَمسََّكُمُ النَّارُ وَمَا لكَُمْ منِْ دُونِ اللَّهِ مِنْ أَولِْيَاءَ ثُمَّ لاَ تُنصَْرُونَوَلاَ تَركَْنُوا إِلَى الَّذیِنَ ظلََمُوا  ۱۲ ۲34 ۱۱3 هود  ۲69
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 ۲5 484 ۱3 شوري ۲70
أَقِيمُوا الدِّینَ وَلاَ تَتَفَرَّقُوا فِيهِ  وَعِيسَى أنَْ  شَرعََ لكَُمْ مِنَ الدِّينِ مَا وصََّى بهِِ نُوحاً واَلَّذيِ أَوْحَيْنَا إِلَيْكَ وَمَا وصََّيْنَا بهِِ إِبْراَهِيمَ وَمُوسَى

 ﴾ ۱3﴿ كَبُرَ عَلَى الْمشُرِْكِينَ مَا تدَْعوُهُمْ إِلَيهِْ اللَّهُ يَجْتَبِی إِلَيهِْ مَنْ يَشَاءُ وَيَهدْيِ إِلَيهِْ مَنْ يُنِيبُ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 9 ۱79 ۲4 انفال ۲7۱
واَعْلَموُا أنََّ اللَّهَ يَحُولُ بَيْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبهِِ وأََنَّهُ إِلَيهِْ   یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا اسْتَجِيبوُا لِلَّهِ وَلِلرَّسوُلِ إِذَا دَعاَكُمْ لمِاَ یُحْيِيكُمْ

 ﴾۲4﴿ تُحشَْرُونَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 متفرقه

 9 ۱70 ۱57 اعراف  ۲7۲

التَّوْراَةِ واَلإِْنْجِيلِ يأَْمُرهُُمْ بِالمَْعْرُوفِ وَيَنْهَاهُمْ عَنِ الْمُنْكَرِ وَيُحِلُّ لهَُمُ  الَّذِينَ يَتَّبِعُونَ الرَّسُولَ النَّبِیَّ الأْمُِّیَّ الَّذيِ يَجِدُونهَُ مَكْتُوبًا عِنْدَهمُْ فِی 
رُوهُ وَنصََرُوهُ واَتَّبَعُوا النُّورَ الَّذيِ  ذِينَ آمَنُوا بهِِ وَعزََّالطَّيِّبَاتِ وَيُحَرِّمُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ وَيضََعُ عَنْهُمْ إصِْرهَُمْ واَلأَْغلَْالَ الَّتِی كَانَتْ عَلَيْهِمْ فاَلَّ 

 ﴾۱57﴿ أُنْزلَِ مَعهَُ أُولَئِكَ هُمُ الْمفُْلِحُونَ

 نبوت نظام انديشه

 ۱۱ ۲04 ۱۱۱ توبة ۲73
يقَُاتِلوُنَ فِی سَبِيلِ اللَّهِ فَيقَْتُلُونَ وَيقُْتَلُونَ وَعْداً عَلَيهِْ حقًَّا فِی  إِنَّ اللَّهَ اشْتَرىَ مِنَ المْؤُْمِنِينَ أنَْفُسهَُمْ وَأَموَْالَهُمْ بأَِنَّ لَهُمُ الجَْنَّةَ 

 ﴾۱۱۱﴿ مْ بهِِ وَذَلكَِ هُوَ الفَْوزُْ الْعظَِيمُالتَّوْراَةِ واَلإِْنْجِيلِ واَلقُْرآْنِ وَمَنْ أَوْفَى بعَِهدِْهِ مِنَ اللَّهِ فَاسْتَبشِْرُوا بِبَيْعكُِمُ الَّذيِ بَايَعْتُ
 معيت و نصرت سبك زندگی 

 متفرقه نظام انديشه ﴾۲۳﴿الْخاَسِریِنَقاَلاَ رَبَّناَ ظلَمَْناَ أَنْفُسَناَ وإَِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَْناَ لَنكَُونَنَّ مِنَ  8 ۱53 ۲3 اعراف  ۲74

 4 7۱ ۱64 آل عمران  ۲75
قَبْلُ  يهِمْ وَيُعَلِّمهُُمُ الْكِتَابَ واَلْحِكْمةََ وَإنِْ كَانُوا مِنْ لقََدْ مَنَّ اللَّهُ عَلَى الْمؤُْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أَنفْسُِهمِْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتهِِ وَيُزَكِّ

 ﴾ ۱64﴿ لفَِی ضَلَالٍ مُبِينٍ
 نبوت نظام انديشه

 ۲ 33 ۲۱3 بقرة  ۲76

اخْتَلفَُوا فِيهِ وَمَا اخْتَلفََ لْحَقِّ لِيَحكُْمَ بَيْنَ النَّاسِ فِيمَا كَانَ النَّاسُ أُمَّةً واَحدَِةً فَبَعَثَ اللَّهُ النَّبِيِّينَ مُبشَِّرِينَ وَمُنْذِرِينَ وأََنْزلََ مَعَهُمُ الْكِتَابَ بِا 
ا لِماَ اخْتَلفَُوا فِيهِ مِنَ الْحَقِّ بِإِذْنهِِ واَللَّهُ يَهْديِ مَنْ يشََاءُ  فِيهِ إِلَّا الَّذِينَ أُوتُوهُ مِنْ بَعدِْ مَا جَاءَتهُْمُ الْبَيِّنَاتُ بَغْيًا بَيْنَهُمْ فَهَدىَ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُو

 ﴾۲۱3﴿ سْتقَِيمٍإِلَى صِراَطٍ مُ

 نبوت نظام انديشه

 6 ۱۱7 54 مائدة  ۲77
فَسَوفَْ یَأتِْي اللَّهُ بِقَومٍْ یُحِبُّهُمْ وَیُحِبُّونَهُ أَذِلَّةٍ عَلَى المْؤُْمِنِينَ أَعِزَّةٍ عَلَى  يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا مَنْ يَرْتَدَّ مِنكُْمْ عنَْ دِينهِِ 

 ﴾ 54﴿ ذَلكَِ فضَْلُ اللَّهِ يُؤْتِيهِ مَنْ يشََاءُ واَللَّهُ واَسِعٌ عَلِيمٌ یجُاَهدُِونَ فِي سَبِيلِ اللَّهِ وَلاَ یَخاَفوُنَ لوَْمَةَ لاَئِمٍالْكاَفِریِنَ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 متفرقه سبك زندگی  ﴾۱۲﴿  لعََلَّهُمْ يَنْتَهُونَ فَقاَتِلُوا أئَِمَّةَ الْكُفْرِ إِنَّهُمْ لاَ أَیمْاَنَ لَهُمْوَإنِْ نَكَثُوا أَيْمَانَهُمْ مِنْ بَعْدِ عَهدْهِِمْ وَطَعَنُوا فِی دِينكُِمْ  ۱0 ۱88 ۱۲ توبة ۲78

 ۲8 549 4 ممتحنة  ۲79

ممَِّا تَعْبدُُونَ مِنْ دُونِ اللَّهِ  قدَْ كاَنَتْ لَكُمْ أسُْوَةٌ حَسَنةٌَ فِي إِبْراَهِيمَ وَالَّذیِنَ مَعَهُ إِذْ قاَلُوا لِقَوْمهِِمْ إِنَّا بُرآَءُ مِنْكُمْ وَ
ا قَولَْ إِبْراَهِيمَ لأَِبِيهِ لأََسْتَغفِْرنََّ لَكَ وَمَا أَمْلِكُ لَكَ منَِ اللَّهِ  كَفَرْنَا بكُِمْ وَبدَاَ بَيْنَنَا وَبَيْنكَُمُ الْعَداَوَةُ واَلْبَغضَْاءُ أَبَداً حَتَّى تُؤْمنُِوا بِاللَّهِ وَحدَْهُ إِلَّ 

 ﴾4﴿ وَإِلَيْكَ أَنَبْنَا وَإِلَيْكَ الْمصَِيرُ مِنْ شَیْءٍ رَبَّنَا عَلَيْكَ تَوكََّلْنَا

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 4 75 ۱9۱ عمران آل  ۲80
بَّناَ ماَ خلََقْتَ هذََا باَطلِاً الَّذیِنَ یذَكُْرُونَ اللَّهَ قِياَماً وَقُعوُدًا وعََلَى جُنُوبِهِمْ ویََتفََكَّرُونَ فِي خلَْقِ السَّماَوَاتِ واَلْأرَضِْ رَ

 ﴾ ۱۹۱﴿ سُبْحاَنَكَ فَقِناَ عذََابَ النَّارِ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 ﴾53﴿ وأَنََّ اللَّهَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ ذَلِكَ بِأَنَّ اللَّهَ لَمْ یَكُ مُغَيِّراً نِعمْةًَ أَنعْمََهاَ عَلَى قَومٍْ حَتَّى یُغَيِّرُوا ماَ بِأَنْفُسهِِمْ ۱0 ۱84 53 انفال ۲8۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
  

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۶﴿ كاَدِحٌ إِلَى رَبِّكَ كدَْحاً فمَلُاَقِيهِیاَ أَیُّهاَ الْإِنسْاَنُ إِنَّكَ  30 589 6 انشقاق ۲8۲

 سبك زندگی  ﴾ ۱59﴿ وَيَلْعَنُهُمُ اللَّاعِنُونَ أُولَئِكَ يَلْعَنُهُمُ اللَّهُ إنَِّ الَّذِينَ يَكْتُمُونَ مَا أَنْزَلْنَا منَِ الْبَيِّنَاتِ واَلْهدُىَ مِنْ بَعدِْ مَا بَيَّنَّاهُ لِلنَّاسِ فِی الْكِتَابِ ۲ ۲4 ۱59 بقرة  ۲83
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱8 357 55 نور  ۲84
كَماَ اسْتَخْلفََ الَّذِينَ مِنْ قَبْلِهِمْ وَلَيُمَكِّنَنَّ لهَُمْ وَعدََ اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا مِنْكُمْ وَعمَِلُوا الصَّالِحاَتِ لَيسَْتَخلِْفَنَّهُمْ فِي الْأرَضِْ 

 ﴾ 55﴿ خَوْفهِِمْ أَمْنًا يَعْبُدُونَنِی لَا يشُْرِكوُنَ بِی شَيْئًا وَمَنْ كَفَرَ بَعدَْ ذَلكَِ فأَُولَئِكَ همُُ الفَْاسقُِونَدِينَهُمُ الَّذيِ ارْتضََى لَهُمْ ولََيُبَدِّلَنَّهُمْ مِنْ بَعدِْ  

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 ۲6 5۱۱ 4 فتح ۲85
وكََانَ اللَّهُ عَلِيماً   وَلِلَّهِ جُنوُدُ السَّماَوَاتِ واَلْأرَضِْلِيَزْداَدوُا إِيمَانًا مَعَ إِيمَانهِِمْ  الْمُؤمِْنِينَهُوَ الَّذيِ أنَْزَلَ السَّكيِنَةَ فيِ قلُُوبِ  

 ﴾4﴿  حَكِيمًا

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

  

 8 ۱4۲ ۱۱۲ انعام  ۲86
يُوحیِ بَعضْهُُمْ إِلىَ بَعْضٍ زخُْرفَُ القَْولِْ غرُُوراً ولََوْ شَاءَ رَبُّكَ مَا فَعلَُوهُ  وكَذََلِكَ جَعَلْناَ لِكلُِّ نَبِيٍّ عدَُوًّا شَياَطِينَ الْإنِسِْ وَالجِْنِّ 

 ﴾ ۱۱۲﴿فَذَرْهمُْ وَماَ يفَْتَرُونَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

سختی ها و  
 ابتلائات

 ﴾۲0﴿كُلًّا نُمدُِّ هَؤلَُاءِ وَهؤَُلاَءِ مِنْ عطََاءِ رَبِّكَ وَماَ كَانَ عطََاءُ رَبِّكَ مَحظُْوراً ۱5 ۲84 ۲0 اسراء ۲87
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ۱۱ ۲06 ۱۲۲ توبة ۲88
إِذاَ رَجَعُوا إِلَيْهِمْ  فَلَولْاَ نَفَرَ مِنْ كلُِّ فِرْقةٍَ مِنْهُمْ طاَئِفَةٌ لِيَتَفَقَّهُوا فِي الدِّینِ وَليُِنذْرُِوا قَوْمَهمُْ وَمَا كَانَ المُْؤْمِنُونَ لِيَنفِْرُوا كَافَّةً 

 ﴾۱۲۲﴿لَعَلَّهُمْ يَحْذرَُونَ
   سبك زندگی 

 8 ۱54 3۲ اعراف  ۲89
قُلْ هِیَ لِلَّذِينَ آمَنُوا فِی الْحَيَاةِ الدُّنْيَا خاَلصِةًَ يَوْمَ القِْيَامةَِ   مَنْ حَرَّمَ زِینَةَ اللَّهِ الَّتِي أَخْرجََ لعِِباَدِهِ وَالطَّيِّباَتِ مِنَ الرِّزْقِقلُْ 

 ﴾3۲﴿ كَذَلكَِ نفُصَِّلُ الْآياَتِ لقِوَْمٍ يَعْلمَُونَ
 متفرقه نظام انديشه

 ۱8 350 ۲ نور  ۲90
إنِْ كُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ واَلْيَومِْ   للَّهِالزَّانِيةَُ وَالزَّانِي فاَجلْدُِوا كلَُّ وَاحدٍِ مِنهْمُاَ ماِئَةَ جلَدَْةٍ وَلاَ تَأْخذُكُْمْ بِهمِاَ رَأْفَةٌ فِي دیِنِ ا

 ﴾ ۲﴿ الْآخِرِ ولَْيشَْهَدْ عَذاَبَهمَُا طاَئفِةٌَ مِنَ الْمؤُْمِنِينَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲۱ 4۲0 ۲۲ احزاب  ۲9۱
اللَّهُ ورََسُولُهُ وصََدَقَ اللَّهُ ورََسُولُهُ وَماَ زَادَهمُْ إِلَّا إِیماَناً  وَلمََّا رَأَى المُْؤْمِنُونَ الْأَحْزَابَ قاَلُوا هذََا ماَ وَعدََناَ 

 ﴾۲۲﴿ وتََسْلِيماً

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

سختی ها و  
 ابتلائات

 نظام انديشه ﴾ 79﴿ مِنَ الْمشُْرِكِينَإِنِّی وَجَّهْتُ وَجهِْیَ لِلَّذيِ فطََرَ السَّماَوَاتِ واَلأَْرْضَ حَنِيفًا وَمَا أَنَا  7 ۱37 79 انعام  ۲9۲
در ارتباط با  

 خدا 
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 معيت و نصرت نظام انديشه ﴾ ۳۹﴿ أُذِنَ للَِّذیِنَ یُقاَتَلُونَ بِأَنَّهُمْ ظلُِمُوا وإَِنَّ اللَّهَ عَلَى نصَْرِهِمْ لَقدَِیرٌ  ۱7 337 39 حج  ۲93

 ﴾96﴿ وَلَكِنْ كَذَّبوُا فأََخذَْنَاهُمْ بِماَ كاَنُوا يَكسِْبُونَ آمَنُوا وَاتَّقَواْ لَفَتحَْناَ عَلَيْهِمْ بَركَاَتٍ مِنَ السَّماَءِ وَالْأرَضِْوَلَوْ أَنَّ أهَلَْ الْقرَُى  9 ۱63 96 اعراف  ۲94
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 ۱5 ۲99 49 كهف  ۲95
یاَ ویَْلَتَناَ ماَلِ هذََا الْكِتاَبِ لاَ یُغاَدرُِ صَغِيرَةً وَلاَ كَبِيرَةً إِلَّا أحَْصاَهاَ وَوضُِعَ الْكِتَابُ فَتَرىَ الْمُجْرِمِينَ مشُفْقِِينَ مِمَّا فِيهِ وَيقَُولُونَ 

 ﴾ 49﴿ وَوَجدَُوا مَا عَمِلوُا حَاضرِاً وَلَا يظَْلِمُ رَبُّكَ أَحدَاً
 توحيد  انديشهنظام 

 نظام انديشه ﴾ ۱46﴿  فَمَا وَهَنُوا لِماَ أصََابَهمُْ فِی سَبِيلِ اللَّهِ وَمَا ضَعفُُوا وَمَا اسْتَكَانُوا واَللَّهُ يُحِبُّ الصَّابِرِينَ وكََأیَِّنْ مِنْ نَبِيٍّ قاَتلََ مَعَهُ رِبِّيُّونَ كَثِيرٌ 4 68 ۱46 آل عمران  ۲96
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 توحيد  نظام انديشه ﴾79﴿ وأََرْسَلْنَاكَ لِلنَّاسِ رَسُولًا وكَفََى بِاللَّهِ شَهِيداً سَيِّئَةٍ فمَِنْ نَفْسكَِماَ أصَاَبَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فمَِنَ اللَّهِ وَماَ أصَاَبَكَ مِنْ   5 90 79 نساء ۲97

 زندگی سبك  ﴾ ۲۰۰﴿یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا اصْبِرُوا وصَاَبِرُوا ورَاَبِطُوا وَاتَّقوُا اللَّهَ لعَلََّكُمْ تُفلِْحُونَ 4 76 ۲00 آل عمران  ۲98
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱0 ۱85 65 انفال ۲99
إنِْ يَكُنْ مِنكُْمْ عشِْرُونَ صَابِرُونَ يَغْلِبُوا مِائَتَيْنِ وَإنِْ يَكُنْ مِنكُْمْ مِائةٌَ يَغْلِبُوا أَلفًْا مِنَ  یاَ أَیُّهاَ النَّبِيُّ حَرِّضِ المُْؤْمِنِينَ عَلَى الْقِتاَلِ

 ﴾65﴿ الَّذِينَ كفََرُوا بأَِنَّهُمْ قوَْمٌ لاَ يفَقَْهُونَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾69﴿ واَلشُّهَدَاءِ واَلصَّالِحِينَ وَحسَُنَ أُولَئِكَ رَفِيقًا وَمَنْ يُطِعِ اللَّهَ واَلرَّسُولَ فأَُولَئِكَ مَعَ الَّذِينَ أَنْعَمَ اللَّهُ عَلَيْهِمْ مِنَ النَّبِيِّينَ واَلصِّدِّيقِينَ 5 89 69 نساء 300
در ارتباط با  

 ولی 

 ﴾ ۳۰﴿ أصَاَبَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فَبمِاَ كَسَبَتْ أَیدْیِكُمْ وَیَعفُْو عَنْ كَثِيرٍوَماَ  ۲5 486 30 شوري 30۱
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾ ۱47﴿ وإَسِْرَافَناَ فِي أَمْرنِاَ وَثَبِّتْ أَقدْاَمَناَ وَانصُْرْناَ عَلَى الْقَومِْ الكْاَفِریِنَرَبَّناَ اغْفِرْ لَناَ ذُنُوبَناَ وَمَا كَانَ قوَْلهَُمْ إِلَّا أنَْ قَالُوا  4 68 ۱47 آل عمران  30۲
در ارتباط با  

 خدا 

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۱8﴿ واَتَّقُوا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظرُْ نَفسٌْ ماَ قدََّمتَْ لِغدٍَ   ۲8 548 ۱8 حشر  303

 5 90 75 نساء 304
الَّذِينَ يقَُولوُنَ رَبَّنَا أَخْرجِْنَا مِنْ هَذهِِ   وَالمُْسْتَضعَْفِينَ مِنَ الرِّجاَلِ واَلنِّساَءِ وَالوِْلدْاَنِوَماَ لَكُمْ لاَ تُقاَتِلُونَ فِي سَبِيلِ اللَّهِ 

 ﴾ 75﴿ الْقَرْيةَِ الظَّالِمِ أَهْلُهاَ واَجعَْلْ لَنَا مِنْ لدَُنْكَ وَلِيًّا واَجْعلَْ لَنَا منِْ لَدُنكَْ نصَِيراً
 سبك زندگی 

ارتباط با  در 
 جامعه كفر 

 معيت و نصرت نظام انديشه ﴾ 35﴿ وَلنَْ يَتِرَكُمْ أَعْماَلكَُمْ  فلَاَ تَهِنُوا وتََدْعُوا إِلَى السَّلْمِ وأََنْتُمُ الْأَعْلَوْنَ وَاللَّهُ مَعَكُمْ ۲6 5۱0 35 محمد  305

 ﴾۱۱6﴿ إنِْ يَتَّبِعُونَ إِلَّا الظَّنَّ وَإنِْ هُمْ إِلَّا يَخْرصُُونَ الْأرَضِْ یُضِلُّوكَ عَنْ سَبِيلِ اللَّهِوإَِنْ تُطِعْ أكَْثَرَ مَنْ فِي  8 ۱4۲ ۱۱6 انعام  306
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾ ۱۹۴﴿ یَومَْ الْقِياَمَةِ إِنَّكَ لاَ تُخلِْفُ المِْيعاَدَرَبَّناَ وآَتِناَ ماَ وَعدَتَْناَ عَلَى رسُلُِكَ وَلاَ تُخْزِناَ  4 75 ۱94 آل عمران  307
در ارتباط با  

 خدا 

 توحيد  نظام انديشه ﴾ 63﴿ بَيْنَهُمْ إِنَّهُ عَزِيزٌ حَكِيمٌلَّفَ وأََلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ لَوْ أَنفْقَْتَ مَا فِی الأَْرْضِ جَمِيعاً مَا أَلَّفْتَ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ ولََكِنَّ اللَّهَ أَ ۱0 ۱85 63 انفال 308

 نظام انديشه ﴾ 6۲﴿ فَإِنَّ حَسْبَكَ اللَّهُ هُوَ الَّذِي أَیَّدكََ بِنَصْرِهِ وبَاِلمُْؤْمِنِينَ وَإنِْ يُرِيدُوا أنَْ يَخْدَعُوكَ  ۱0 ۱85 6۲ انفال 309
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾۹﴿ قدَْ أَفلْحََ مَنْ زكََّاهاَ 30 595 9 شمس  3۱0
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾۱0﴿ وَكاَنُوا بِهاَ يسَْتَهْزِئُونَ ثُمَّ كاَنَ عاَقِبَةَ الَّذیِنَ أسَاَءُوا السُّوأَى أَنْ كذََّبُوا بِآیاَتِ اللَّهِ ۲۱ 405 ۱0 روم  3۱۱
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾ ۱۷۸﴿ ماً وَلهَُمْ عذََابٌ مهُِينٌوَلاَ یَحْسَبَنَّ الَّذیِنَ كَفَرُوا أَنَّماَ نمُْلِي لهَُمْ خَيْرٌ لِأَنْفسُِهِمْ إِنَّماَ نمُْلِي لَهمُْ لِيَزْداَدُوا إِثْ 4 73 ۱78 آل عمران  3۱۲
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 ﴾ ۲4﴿ وَكاَنُوا بِآيَاتِنَا يُوقِنُونَ وَجَعَلْناَ مِنْهُمْ أئَِمَّةً یَهدُْونَ بِأَمْرنِاَ لمََّا صَبَرُوا ۲۱ 4۱7 ۲4 سجدة 3۱3
قواعد زندگی و  

 سنت ها 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 سبك زندگی  ﴾۲﴿ قُمِ اللَّيلَْ إِلَّا قَلِيلاً ۲9 574 ۲ مزمل  3۱4
در ارتباط با  

 خود 

 سبك زندگی  ﴾8۲﴿ ثُمَّ اهْتَدىَ وإَِنِّي لَغَفَّارٌ لمَِنْ تاَبَ وآَمَنَ وَعمَلَِ صاَلِحاً ۱6 3۱7 8۲ طه 3۱5
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ ۲80﴿ تَعْلَمُونَوَإنِْ كَانَ ذُو عسُْرةٍَ فَنظَِرَةٌ إِلَى مَيسَْرَةٍ وأَنَْ تصََدَّقوُا خَيْرٌ لَكمُْ إنِْ كُنْتُمْ  3 47 ۲80 بقرة  3۱6
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱5 ۲97 ۲8 كهف  3۱7
يُرِيدُونَ وجَْههَُ ولََا تَعدُْ عَيْنَاكَ عَنْهُمْ تُرِيدُ زِينةََ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَلَا تطُعِْ  وَاصْبِرْ نَفْسكََ مَعَ الَّذیِنَ یَدْعُونَ رَبَّهُمْ باِلغْدََاةِ واَلْعَشِيِّ

 ﴾۲8﴿  مَنْ أَغفَْلْنَا قَلْبهَُ عَنْ ذكِْرِنَا واَتَّبَعَ هَواَهُ وَكاَنَ أَمْرُهُ فُرطًُا
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خود 

 ۲ ۲7 ۱77 بقرة  3۱8

خرِِ واَلمَْلَائِكةَِ واَلْكِتَابِ واَلنَّبِيِّينَ وَآتَى الْماَلَ عَلَى  الْبِرَّ أنَْ تُوَلُّوا وجُُوهكَُمْ قِبَلَ الْمشَْرقِِ واَلمَْغْربِِ وَلَكنَِّ الْبِرَّ مَنْ آمَنَ باِللَّهِ واَلْيَومِْ الْآلَيْسَ 
دُوا  بْنَ السَّبِيلِ واَلسَّائِليِنَ وَفِی الرِّقاَبِ وَأَقاَمَ الصَّلاَةَ وَآتَى الزَّكاَةَ واَلْموُفُونَ بِعهَْدِهمِْ إِذاَ عَاهَحُبِّهِ ذَويِ الْقُرْبَى واَلْيَتَامَى واَلمْسََاكِينَ واَ

 ﴾ ۱77﴿ واَلصَّابِرِينَ فِی الْبأَْسَاءِ واَلضَّرَّاءِ وَحِينَ الْبأَْسِ أُولَئِكَ الَّذِينَ صَدَقُوا وأَُولَئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 



23 
 

 5 ۱00 ۱35 نساء 3۱9
فَاللَّهُ أَوْلَى بِهِمَا فَلَا   واَلأَْقْرَبِينَ إنِْ يَكُنْ غَنِيًّا أَوْ فقَِيراً يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُونوُا قَوَّامِينَ بِالقْسِطِْ شُهَدَاءَ لِلَّهِ ولََوْ عَلىَ أَنفْسُكُِمْ أَوِ الْواَلِدَيْنِ

 ﴾ ۱35﴿تَتَّبِعُوا الْهَوىَ أنَْ تَعْدِلُوا وَإنِْ تَلْوُوا أَوْ تُعْرضِوُا فَإنَِّ اللَّهَ كاَنَ بِمَا تَعْمَلوُنَ خَبِيراً
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۱﴿ إنَِّ اللَّهَ كَانَ عَلِيمًا حَكِيمًا  ولَاَ تُطِعِ الْكاَفِریِنَ واَلمُْناَفِقيِنَیاَ أَیُّهاَ النَّبِيُّ اتَّقِ اللَّهَ  ۲۱ 4۱8 ۱ احزاب  3۲0
در ارتباط با  

 خدا 

 3 5۱ ۱3 آل عمران  3۲۱
يَرَوْنَهمُْ مِثْلَيْهِمْ رأَيَْ الْعَيْنِ واَللَّهُ يُؤَيِّدُ بِنصَْرِهِ مَنْ يشََاءُ إنَِّ فِی قَدْ كاَنَ لكَُمْ آيةٌَ فِی فِئَتَيْنِ الْتقََتَا فِئةٌَ تُقَاتِلُ فِی سَبِيلِ اللَّهِ وأَُخْرىَ كاَفِرةٌَ 

 ﴾ ۱3﴿ ذَلِكَ لعَِبْرَةً لأِوُلِی الأَْبصَْارِ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 ۱3 ۲58 ۲۲ ابراهيم 3۲۲

نْ  إِنَّ اللَّهَ وَعدَكَُمْ وَعدَْ الحَْقِّ وَوَعدَتُْكُمْ فَأَخلْفَْتُكُمْ وَماَ كاَنَ لِيَ علََيْكُمْ مِنْ سُلْطاَنٍ إِلَّا أَ وَقَالَ الشَّيطَْانُ لَمَّا قضُِیَ الأَْمْرُ

مَا أَنَا بِمصُْرخِِكمُْ وَمَا أَنْتُمْ بِمصُْرخِِیَّ إِنِّی كفََرْتُ بِماَ أَشْرَكْتُمُونِ مِنْ قَبْلُ  دَعَوتُْكُمْ فاَسْتَجَبْتُمْ ليِ فلَاَ تَلُومُونِي ولَُومُوا أنَْفُسكَُمْ 

 ﴾ ۲۲﴿ إنَِّ الظَّالِمِينَ لهَُمْ عذََابٌ أَلِيمٌ

 متفرقه نظام انديشه

 5 94 ۱00 نساء 3۲3
بَيْتهِِ مُهَاجِراً إِلَى اللَّهِ وَرَسوُلهِِ ثُمَّ يُدرِْكهُْ الْمَوْتُ فقَدَْ وَقعََ وَمَنْ يُهَاجِرْ فیِ سَبِيلِ اللَّهِ يَجِدْ فِی الأَْرْضِ مُراَغمًَا كَثِيراً وسََعةًَ وَمَنْ يَخْرُجْ مِنْ 

 ﴾ ۱00﴿ أَجْرُهُ عَلَى اللَّهِ وَكاَنَ اللَّهُ غفَُوراً رَحِيماً

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

در ارتباط با  
 خدا 

   سبك زندگی  ﴾90﴿ الْخَمرُْ واَلمَْيسِْرُ واَلأَْنصَْابُ واَلأَْزْلاَمُ رجِْسٌ مِنْ عَملَِ الشَّيطَْانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا  7 ۱۲3 90 مائدة  3۲4

 5 94 97 نساء 3۲5
قَالوُا كُنَّا مسُْتضَْعفَِينَ فِی الأَْرْضِ قَالُوا أَلَمْ تَكُنْ أَرضُْ اللَّهِ واَسِعةًَ فَتُهَاجِرُوا  إنَِّ الَّذِينَ تَوَفَّاهُمُ الْمَلاَئِكةَُ ظَالمِِی أَنفْسُِهِمْ قَالُوا فِيمَ كُنْتُمْ 

 ﴾97﴿ فِيهَا فأَُولَئِكَ مأَْواَهُمْ جَهَنَّمُ وَسَاءتَْ مصَِيراً
 سبك زندگی 

اراده انسان، 
عامل جريان 

 سنت الهی

 ﴾ ۱03﴿ نُنَبِّئكُُمْ بِالأَْخسَْرِينَ أَعْماَلاًقُلْ هَلْ  ۱6 304 ۱03 كهف  3۲6
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 سبك زندگی  ﴾ ۱0۲﴿يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتهِِ وَلاَ تَمُوتنَُّ إِلَّا وأََنْتُمْ مسُْلِمُونَ 4 63 ۱0۲ آل عمران  3۲7
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ ۲04﴿ لَعَلَّكُمْ تُرحَْموُنَوإَِذَا قُرِئَ الْقُرآْنُ فاَسْتمَِعُوا لهَُ وَأَنْصتُِوا   9 ۱76 ۲04 اعراف  3۲8
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱0 ۱90 ۲4 توبة 3۲9

جاَرَةٌ تَخْشَوْنَ كَساَدَهاَ  قلُْ إِنْ كاَنَ آباَؤكُُمْ وَأَبْناَؤكُُمْ وإَِخْوَانُكُمْ وَأزَْوَاجُكمُْ وَعَشِيرتَُكُمْ وَأَمْواَلٌ اقْتَرفَْتُمُوهاَ وتَِ

واَللَّهُ لَا يَهدْيِ القَْومَْ صوُا حَتَّى یَأتِْيَ اللَّهُ بِأَمْرِهِ  وَمَساَكِنُ تَرضَْوْنَهاَ أَحَبَّ إِليَْكُمْ مِنَ اللَّهِ ورََسُولهِِ وَجِهاَدٍ فِي سَبِيلِهِ فتََرَبَّ

 ﴾ ۲4﴿ الفَْاسقِِينَ

 ولايت  نظام انديشه

 معاد  نظام انديشه ﴾۶۰﴿ تَعْقِلُونَوَماَ أُوتِيتُمْ مِنْ شَيْءٍ فمََتاَعُ الْحَياَةِ الدُّنيْاَ وزَِینَتُهاَ وَماَ عِندَْ اللَّهِ خَيْرٌ وَأبَْقَى أفَلَاَ  ۲0 393 60 قصص  330

 6 ۱۱۱ ۲3 مائدة  33۱
وَعَلَى اللَّهِ فَتَوكََّلُوا إنِْ كُنْتُمْ   فإَِذاَ دَخلَْتُمُوهُ فَإِنَّكُمْ غاَلِبوُنَقَالَ رَجُلاَنِ مِنَ الَّذِينَ يَخَافوُنَ أَنْعَمَ اللَّهُ عَلَيْهِماَ ادْخُلوُا عَلَيهِْمُ الْبَابَ 

 ﴾۲3﴿ مُؤْمِنِينَ

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 حق و باطل 

 سبك زندگی  ﴾۱۱۹﴿ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وكَُونُوا مَعَ الصَّادِقِينَ ۱۱ ۲06 ۱۱9 توبة 33۲
در ارتباط با  

 ولی 

 ۲4 463 4۲ زمر  333
فَيُمسِْكُ الَّتِی قضََى عَلَيْهَا المَْوْتَ وَيُرْسِلُ الأْخُرْىَ إِلَى أَجَلٍ   اللَّهُ یَتَوفََّى الْأَنْفسَُ حِينَ مَوتْهِاَ وَالَّتيِ لَمْ تمَُتْ فيِ مَناَمِهاَ

 ﴾ 4۲﴿ مسَُمًّى إنَِّ فیِ ذَلِكَ لَآيَاتٍ لقَِومٍْ يَتفََكَّرُونَ
 معاد  سبك زندگی 

 ۲6 5۱6 ۱۱ حجرات  334
وَلاَ نسَِاءٌ مِنْ نسَِاءٍ عسََى أنَْ يَكُنَّ خيَْراً مِنْهُنَّ وَلَا   لاَ یَسْخَرْ قَومٌْ مِنْ قوَمٍْ عَسَى أَنْ یَكُونُوا خَيْراً مِنْهمُْيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا 

 ﴾۱۱﴿ ولَئِكَ هُمُ الظَّالمُِونَتَلْمِزُوا أَنفْسُكَُمْ وَلَا تَنَابَزوُا بِالأْلَقَْابِ بِئْسَ الاِسْمُ الفْسُُوقُ بَعدَْ الْإِيمَانِ وَمَنْ لَمْ يَتُبْ فأَُ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۳۱﴿ إِنْ تَجْتَنِبُوا كَباَئِرَ ماَ تُنْهَوْنَ عَنْهُ نُكَفِّرْ عَنْكُمْ سَيِّئاَتِكُمْ وَندُْخلِْكُمْ مدُْخلَاً كَرِیماً 5 83 3۱ نساء 335
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾۱۱4﴿ نِعْمَتَ اللَّهِ إنِْ كُنْتُمْ إِيَّاهُ تَعْبُدُونَفكَُلُوا ممَِّا رزََقَكُمُ اللَّهُ حلَاَلاً طَيِّباً وَاشْكُرُوا  ۱4 ۲80 ۱۱4 نحل 336
در ارتباط با  
 نعمات خدا

 4 67 ۱35 آل عمران  337
وَمَنْ يَغفِْرُ الذُّنُوبَ إِلَّا اللَّهُ ولَمَْ يصُِرُّوا عَلَى مَا    ذكََرُوا اللَّهَ فاَسْتَغفَْرُوا لذُِنُوبِهِمْوَالَّذیِنَ إِذَا فَعَلُوا فاَحِشَةً أَوْ ظلََمُوا أنَْفُسهَُمْ 

 ﴾۱35﴿فَعَلُوا وَهمُْ يَعْلمَُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 توحيد  سبك زندگی  ﴾ ۱6﴿ وَمِمَّا رَزقَْنَاهُمْ يُنفْقُِونَ رَبَّهُمْ خَوفْاً وطََمَعاًتَتَجاَفَى جُنُوبهُُمْ عَنِ المَْضاَجِعِ یَدْعُونَ  ۲۱ 4۱6 ۱6 سجدة 338

 سبك زندگی  ﴾ ۲۰۷﴿ومَِنَ النَّاسِ مَنْ یَشْريِ نَفْسهَُ ابْتغِاَءَ مَرضْاَتِ اللَّهِ وَاللَّهُ رَءُوفٌ باِلْعِباَدِ ۲ 3۲ ۲07 بقرة  339
در ارتباط با  

 خدا 

 ۱0 ۱96 60 توبة 340
الْغاَرِمِينَ وفَِي سَبِيلِ اللَّهِ واَبْنِ  إِنَّماَ الصَّدَقاَتُ للِْفُقَراَءِ وَالمَْساَكِينِ وَالْعاَملِِينَ عَلَيهْاَ وَالْمُؤلََّفَةِ قُلُوبهُُمْ وَفيِ الرِّقاَبِ وَ

 ﴾ 60﴿ فَرِيضةًَ مِنَ اللَّهِ واَللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌالسَّبيِلِ 
 متفرقه سبك زندگی 

 معاد  نظام انديشه ﴾8﴿ ثُمَّ ترَُدُّونَ إِلَى عاَلِمِ الْغَيْبِ واَلشَّهاَدَةِ فَيُنَبِّئكُُمْ بِمَا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَ قلُْ إِنَّ المَْوْتَ الَّذِي تَفِرُّونَ مِنْهُ فَإنَِّهُ ملُاَقِيكُمْ ۲8 553 8 جمعة  34۱

 سبك زندگی  ﴾۱7﴿ إنَِّ ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ الأُْمُورِ أصَاَبَكَیاَ بُنَيَّ أَقِمِ الصَّلاَةَ وأَْمُرْ باِلمَْعْروُفِ واَنْهَ عَنِ المُْنْكرَِ وَاصْبِرْ عَلَى ماَ  ۲۱ 4۱۲ ۱7 لقمان  34۲
در ارتباط با  

 خود 

 ۱0 ۱90 ۲5 توبة 343
عَلَيكُْمُ الأَْرْضُ بِمَا رحَُبَتْ ثُمَّ وَيَوْمَ حُنَيْنٍ إِذْ أَعْجَبَتكُْمْ كَثْرَتكُُمْ فَلَمْ تُغْنِ عَنكُْمْ شَيْئًا وضََاقَتْ لَقدَْ نَصَركَُمُ اللَّهُ فيِ مَوَاطنَِ كَثِيرَةٍ 

 ﴾ ۲5﴿ وَلَّيْتُمْ مُدْبِرِينَ 

قواعد زندگی و  
 سنت ها 

 معيت و نصرت

 ﴾ ۶۴﴿ یاَ أَیُّهاَ النَّبِيُّ حسَْبُكَ اللَّهُ ومََنِ اتَّبعََكَ مِنَ الْمُؤْمِنيِنَ ۱0 ۱85 64 انفال 344
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
  

 متفرقه نظام انديشه ﴾ ۸﴿ وإَِنَّهُ لِحبُِّ الْخَيْرِ لَشدَِیدٌ 30 599 8 عاديات  345



24 
 

 توحيد  سبك زندگی  ﴾۱۰﴿یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا هلَْ أَدُلُّكُمْ عَلَى تِجاَرَةٍ تُنْجِيكمُْ مِنْ عذََابٍ ألَِيمٍ ۲8 55۲ ۱0 صفّ 346

 ۲8 554 9 جمعة  347
ذلَكُِمْ خَيْرٌ لَكمُْ إنِْ كُنْتُمْ   إِذَا نُودِيَ للِصَّلاَةِ مِنْ یَومِْ الجْمُُعَةِ فاَسْعَواْ إِلَى ذكِْرِ اللَّهِ وَذرَُوا الْبَيْعَیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا 

 ﴾ 9﴿ تَعْلَمُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 نبوت نظام انديشه ﴾ ۲۱﴿  إِنَّ اللَّهَ قَويٌِّ عَزِیزٌكَتَبَ اللَّهُ لَأَغلِْبَنَّ أنَاَ ورَسُُلِي  ۲8 544 ۲۱ مجادلة  348

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۲﴿ أَحَسبَِ النَّاسُ أَنْ یُتْركَُوا أَنْ یَقُولُوا آمَنَّا وَهُمْ لاَ یُفْتَنُونَ ۲0 396 ۲ عنكبوت  349

 سبك زندگی  ﴾ ۱93﴿ فإَنِِ انْتَهَواْ فَلَا عُدوْاَنَ إِلَّا عَلَى الظَّالمِِينَ الدِّینُ لِلَّهِوَقاَتلُِوهُمْ حَتَّى لاَ تَكُونَ فِتْنَةٌ ویََكوُنَ  ۲ 30 ۱93 بقرة  350
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

   انديشهنظام  ﴾ ۲۸﴿ وَاعلَْمُوا أَنَّماَ أَمْواَلُكُمْ وأََوْلاَدكُُمْ فِتنَْةٌ وَأَنَّ اللَّهَ عِندْهَُ أَجْرٌ عَظِيمٌ 9 ۱80 ۲8 انفال 35۱

 ۲7 539 ۱6 حديد  35۲
وَمَا نَزلََ مِنَ الْحَقِّ ولََا يَكُونوُا كَالَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلُ فطََالَ عَلَيْهِمُ  أَلَمْ یَأْنِ للَِّذیِنَ آمَنُوا أَنْ تَخْشَعَ قُلُوبهُُمْ لذِكِْرِ اللَّهِ 

 ﴾ ۱6﴿ وكََثِيرٌ مِنْهُمْ فَاسقُِونَالأَْمَدُ فقَسََتْ قُلُوبُهُمْ 
   سبك زندگی 

 ۲7 538 4 حديد  353
أَرضِْ وَمَا يَخْرُجُ مِنْهَا وَمَا يَنْزلُِ مِنَ السَّمَاءِ  هُوَ الَّذيِ خَلقََ السَّمَاوَاتِ واَلأْرَْضَ فِی سِتَّةِ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْتَوىَ عَلَى الْعَرشِْ يَعْلَمُ مَا يَلجُِ فِی الْ

 ﴾ 4﴿ وَهُوَ مَعَكمُْ أیَْنَ ماَ كُنْتُمْ وَاللَّهُ بمِاَ تَعمَْلُونَ بَصِيرٌوَمَا يَعْرُجُ فِيهاَ 
 توحيد  نظام انديشه

   نظام انديشه ﴾ ۳۲﴿ وَماَ الْحَياَةُ الدُّنْياَ إِلَّا لَعبٌِ ولََهْوٌ ولَلَدَّارُ الْآخِرةَُ خَيْرٌ للَِّذیِنَ یَتَّقُونَ أَفلَاَ تَعْقِلُونَ 7 ۱3۱ 3۲ انعام  354

 سبك زندگی  ﴾ ۸۰﴿  أَدخِْلْنِي مدُْخلََ صِدْقٍ وَأخَْرِجْنِي مخُْرَجَ صِدْقٍ وَاجْعلَْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطاَناً نَصِيراًوَقلُْ رَبِّ  ۱5 ۲90 80 اسراء 355
در ارتباط با  

 خدا 

 سبك زندگی  ﴾ ۳۱﴿ قَتلَْهُمْ كاَنَ خِطْئاً كَبِيرًاوَلاَ تَقْتُلُوا أَولْاَدكَُمْ خَشْيَةَ إِملْاَقٍ نَحْنُ نَرزْقُُهُمْ وإَِیَّاكُمْ إِنَّ  ۱5 ۲85 3۱ اسراء 356
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 زندگی سبك  ﴾ 34﴿ وَأَوفُْوا باِلْعهَدِْ إِنَّ الْعهَدَْ كاَنَ مَسْئُولاًحَتَّى يَبْلُغَ أَشُدَّهُ وَلاَ تَقْرَبُوا ماَلَ الْيَتيِمِ إِلَّا باِلَّتِي هيَِ أحَْسَنُ   ۱5 ۲85 34 اسراء 357
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 متفرقه سبك زندگی  ﴾ ۱۱﴿ سِيرُوا فِي الْأرَضِْ ثُمَّ انْظُرُوا كَيْفَ كاَنَ عاَقِبَةُ المُْكذَِّبِينَ قُلْ  7 ۱۲9 ۱۱ انعام  358

 5 ۱0۱ ۱4۱ نساء 359
رِينَ نصَِيبٌ قَالُوا أَلَمْ نسَْتَحْوِذْ عَليَكُْمْ وَنَمْنَعكُْمْ مِنَ الَّذِينَ يَتَرَبَّصُونَ بكُِمْ فإَنِْ كَانَ لَكمُْ فَتحٌْ مِنَ اللَّهِ قَالوُا أَلَمْ نكَُنْ مَعكَُمْ وَإنِْ كَانَ لِلْكاَفِ

 ﴾ ۱4۱﴿ وَلَنْ یَجْعلََ اللَّهُ للِْكاَفِریِنَ عَلَى المُْؤْمِنِينَ سَبِيلاًامةَِ الْمُؤْمِنِينَ فَاللَّهُ يَحكُْمُ بَيْنكَُمْ يَوْمَ القِْيَ
 متفرقه نظام انديشه

 ۲ ۲۲ ۱43 بقرة  360

وَمَا جَعَلْنَا القِْبلْةََ الَّتِی كُنْتَ  وكَذََلِكَ جَعَلْناَكُمْ أُمَّةً وسََطاً لِتَكُونُوا شُهدََاءَ عَلَى النَّاسِ وَیَكُونَ الرَّسُولُ علََيْكُمْ شَهِيداً 

لَى الَّذِينَ هدَىَ اللَّهُ وَمَا كاَنَ اللَّهُ لِيضُِيعَ إِيمَانكَُمْ إنَِّ  عَلَيْهَا إِلَّا لِنَعْلَمَ مَنْ يَتَّبِعُ الرَّسُولَ مِمَّنْ يَنقَْلِبُ عَلَى عقَِبَيهِْ وَإنِْ كَانَتْ لَكَبِيرَةً إِلَّا عَ
 ﴾ ۱43﴿النَّاسِ لرََءُوفٌ رَحِيمٌاللَّهَ بِ

 نظام انديشه
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 550 8 ممتحنة  36۱
نَّ اللَّهَ  الَّذیِنَ لَمْ یُقاَتِلُوكُمْ فِي الدِّینِ وَلَمْ یُخْرِجُوكُمْ مِنْ دِیاَركُِمْ أَنْ تَبَرُّوهُمْ وتَُقْسِطوُا إِلَيْهِمْ إِلاَ یَنْهاَكُمُ اللَّهُ عَنِ  

 ﴾ ۸﴿ یُحِبُّ المُْقْسِطِينَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

     ﴾۴۶﴿ ادْخلُُوهاَ بِسلَاَمٍ آمِنِينَ ۱4 ۲64 46 حجر  36۲

 ۲8 56۱ ۱۱ تحريم 363
إِذْ قَالتَْ رَبِّ ابْنِ لِی عِنْدكََ بَيْتًا فِی الْجَنَّةِ وَنَجِّنِی مِنْ فِرْعَونَْ وعََمَلهِِ وَنَجِّنِی مِنَ   وضََرَبَ اللَّهُ مَثلَاً للَِّذیِنَ آمَنُوا امْرأََتَ فِرْعوَْنَ

 ﴾ ۱۱﴿ القَْوْمِ الظَّالِمِينَ 
 متفرقه نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾ ۱08﴿ وَسُبْحَانَ اللَّهِ وَمَا أَنَا مِنَ المْشُْرِكِينَ  ومََنِ اتَّبَعَنِيأَدْعُو إِلَى اللَّهِ عَلَى بَصِيرةٍَ أَناَ قُلْ هَذهِِ سَبِيلِی  ۱3 ۲48 ۱08 يوسف 364
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾۱70﴿ خَلْفِهِمْ أَلَّا خوَْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنُونَفَرِحِينَ بمَِا آتَاهمُُ اللَّهُ مِنْ فضَْلهِِ وَيسَْتَبشِْرُونَ بِالَّذِينَ لَمْ يَلحْقَُوا بِهِمْ مِنْ  4 7۲ ۱70 آل عمران  365
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 نبوت نظام انديشه ﴾ 73﴿  وَإِيتَاءَ الزَّكَاةِ وَكاَنُوا لَنَا عَابدِِينَوَجَعَلْنَاهُمْ أَئِمَّةً يَهدُْونَ بأَِمْرِناَ وأََوحَْيْنَا إِلَيْهِمْ فِعْلَ الْخَيْرَاتِ وَإِقَامَ الصَّلَاةِ  ۱7 3۲8 73 انبياء 366

 3 53 ۲8 آل عمران  367
وَمَنْ يَفْعلَْ ذَلكَِ فَلَيْسَ مِنَ اللَّهِ فِی شَیْءٍ إِلَّا أنَْ تَتَّقُوا مِنْهُمْ تقَُاةً  لاَ یَتَّخذِِ الْمُؤْمنُِونَ الْكاَفِریِنَ أَولِْياَءَ مِنْ دُونِ المْؤُْمنِِينَ

 ﴾ ۲8﴿ وَيُحَذِّرُكُمُ اللَّهُ نفَسْهَُ وَإِلَى اللَّهِ الْمصَِيرُ
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 3 48 ۲8۲ بقرة  368

ولَْيَكْتُبْ بَيْنكَُمْ كَاتِبٌ بِالْعَدلِْ وَلاَ يَأْبَ كَاتبٌِ أنَْ يَكْتُبَ كَمَا  تدََاینَْتُمْ بدِیَْنٍ إِلَى أَجلٍَ مُسمًَّى فاَكْتُبُوهُیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِذَا 

يهًا أَوْ ضَعِيفًا أَوْ لَا  ا فَإنِْ كَانَ الَّذيِ عَلَيهِْ الْحَقُّ سفَِعَلَّمهَُ اللَّهُ فَلْيَكْتُبْ وَلْيُمْللِِ الَّذيِ عَلَيهِْ الْحَقُّ ولَْيَتَّقِ اللَّهَ رَبَّهُ وَلَا يَبْخَسْ مِنهُْ شَيْئً
نْ تَرضَْونَْ مِنَ  وناَ رَجلَُيْنِ فَرجَُلٌ واَمْرأََتَانِ مِمَّ يسَْتطَِيعُ أنَْ يُمِلَّ هُوَ فَلْيُمْللِْ وَلِيُّهُ بِالْعَدلِْ واَسْتشَْهِدُوا شَهِيدَيْنِ مِنْ رِجاَلكُِمْ فإَنِْ لَمْ يَكُ

سأَْمُوا أنَْ تَكْتُبُوهُ صَغِيراً أَوْ كَبِيراً إِلَى أَجَلهِِ ذَلكُِمْ  الشُّهَدَاءِ أنَْ تضَِلَّ إِحْداَهُماَ فَتُذكَِّرَ إِحدْاَهُمَا الأْخُْرىَ ولََا يَأْبَ الشُّهَدَاءُ إِذاَ مَا دُعُوا ولََا تَ
جُنَاحٌ أَلَّا تَكْتُبُوهَا وأََشْهِدُوا إِذاَ  لشَّهَادةَِ وأََدْنَى أَلَّا تَرْتاَبُوا إِلَّا أنَْ تَكُونَ تِجَارَةً حاَضِرَةً تدُِيرُونهََا بَيْنكَُمْ فَلَيْسَ عَلَيكُْمْأَقسْطَُ عِنْدَ اللَّهِ وَأَقْوَمُ لِ 

 ﴾ ۲8۲﴿ وقٌ بِكمُْ واَتَّقُوا اللَّهَ وَيُعَلِّمكُُمُ اللَّهُ واَللَّهُ بِكُلِّ شَیْءٍ عَلِيمٌتَبَايَعْتُمْ وَلَا يضَُارَّ كاَتِبٌ وَلاَ شَهِيدٌ وَإنِْ تَفْعَلُوا فَإِنَّهُ فسُُ

 سبك زندگی 
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 550 9 ممتحنة  369
وَمنَْ  رَاجِكُمْ أَنْ تَوَلَّوْهُمْ إِنَّماَ یَنْهاَكُمُ اللَّهُ عَنِ الَّذیِنَ قاَتَلُوكُمْ فِي الدِّینِ وَأخَْرَجُوكُمْ مِنْ دِیاَركُِمْ وَظاَهَرُوا عَلَى إِخْ

 ﴾ 9﴿يَتَوَلَّهُمْ فأَُولَئِكَ هُمُ الظَّالمُِونَ
 نظام انديشه

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 4 76 ۱95 عمران آل  370

بَعضْكُُمْ مِنْ بعَْضٍ فاَلَّذِينَ هَاجَروُا وأَُخرِْجُوا مِنْ دِياَرهِِمْ   ََنِّي لاَ أضُِيعُ عمَلََ عاَملٍِ مِنْكُمْ مِنْ ذكََرٍ أَوْ أُنْثَىفَاسْتَجَابَ لَهُمْ رَبُّهُمْ أ

وَاللَّهُ عِندْهَُ   تَحْتِهَا الأَْنْهَارُ ثَواَبًا منِْ عِنْدِ اللَّهِ  وأَُوذُوا فِی سَبِيلِی وَقَاتَلُوا وَقُتِلُوا لأَُكفَِّرنََّ عَنْهُمْ سَيِّئَاتِهِمْ وَلأَدُْخِلَنَّهُمْ جَنَّاتٍ تَجْريِ مِنْ

 ( ۱95) حُسْنُ الثَّوَابِ 

 متفرقه نظام انديشه

 ۱0 ۱9۲ 34 توبة 37۱
وَالَّذیِنَ یَكنِْزُونَ الذَّهبََ  وَيصَُدُّونَ عنَْ سَبِيلِ اللَّهِ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إنَِّ كَثِيراً مِنَ الأَْحْبَارِ واَلرُّهْباَنِ لَيأَْكُلُونَ أمَْواَلَ النَّاسِ بِالْبَاطلِِ 

 ﴾ 34﴿ وَالْفِضَّةَ وَلاَ یُنْفِقُونَهاَ فِي سَبِيلِ اللَّهِ فَبَشِّرهُْمْ بِعذَاَبٍ أَلِيمٍ 
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 
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 ۱0 ۱9۱ 3۱ توبة 37۲
وَماَ أُمِرُوا إِلَّا لِيَعْبدُُوا إِلَهًا واَحدِاً لَا إِلهََ إِلَّا هُوَ سُبْحَانهَُ عَمَّا  اتَّخذَُوا أَحْباَرَهُمْ وَرُهْباَنَهمُْ أرَْباَباً مِنْ دُونِ اللَّهِ وَالمَْسِيحَ ابْنَ مَرْیَمَ 

 ﴾ 3۱﴿ يشُْرِكُونَ
 توحيد  نظام انديشه

 4 70 ۱55 آل عمران  373
وَلقَدَْ عفََا اللَّهُ عَنْهُمْ إنَِّ اللَّهَ غفَُورٌ  إِنَّماَ اسْتَزَلَّهُمُ الشَّيطْاَنُ بِبَعْضِ ماَ كَسَبُوا   إنَِّ الَّذِينَ تَوَلَّواْ مِنكُْمْ يَوْمَ الْتقََى الْجَمْعَانِ

 ﴾ ۱55﴿ حَلِيمٌ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾۱05﴿ مِنْ بَعدِْ مَا جاَءَهمُُ الْبَيِّنَاتُ وأَُولَئِكَ لَهُمْ عَذاَبٌ عظَِيمٌوَلاَ تَكُونُوا كاَلَّذیِنَ تَفَرَّقوُا واَخْتَلَفُوا  4 63 ۱05 آل عمران  374
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ﴾ ۱۵﴿كَفَرُوا زحَْفاً فلَاَ تُوَلُّوهُمُ الْأَدْباَرَیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِذَا لَقِيتُمُ الَّذیِنَ  9 ۱78 ۱5 انفال 375
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 4 65 ۱۱8 آل عمران  376
الْبَغضَْاءُ مِنْ أَفْواَهِهِمْ ومََا تُخفِْی لَا يأَْلُونكَُمْ خَبَالًا وَدُّوا مَا عَنِتُّمْ قَدْ بدََتِ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا لاَ تَتَّخذُِوا بِطاَنةًَ مِنْ دُونِكُمْ  

 ﴾ ۱۱8﴿ صُدُورهُُمْ أَكْبَرُ قدَْ بَيَّنَّا لكَُمُ الْآيَاتِ إنِْ كُنْتُمْ تَعقِْلُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 ۱8 355 40 نور  377
ومََنْ لمَْ عْضٍ إِذاَ أَخْرجََ يَدَهُ لَمْ يَكدَْ يَراَهَا أَوْ كظَُلُمَاتٍ فِی بَحْرٍ لُجِّیٍّ يَغشَْاهُ مَوْجٌ مِنْ فوَْقهِِ مَوْجٌ مِنْ فوَْقهِِ سَحَابٌ ظُلُماَتٌ بَعضُْهاَ فَوقَْ بَ

 ﴾ 40﴿ یَجْعلَِ اللَّهُ لَهُ نوُرًا فمَاَ لهَُ مِنْ نُورٍ

زندگی و  قواعد 
 سنت ها 

 ولايت 

 ۲7 5۲4 ۲۱ طور  378
وَمَا أَلَتْنَاهُمْ مِنْ عَمَلهِِمْ مِنْ شَیْءٍ كلُُّ امْرئٍِ بِمَا كسََبَ  وَالَّذیِنَ آمَنُوا وَاتَّبَعَتهُْمْ ذرُِّیَّتُهُمْ بإِِیماَنٍ أَلْحَقْناَ بهِمِْ ذرُِّیَّتَهُمْ 

 ﴾ ۲۱﴿ رَهِينٌ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 سبك زندگی  ( 77فقََدْ كَذَّبْتُمْ فسََوْفَ يَكُونُ لِزاَمًا) قلُْ ماَ یَعْبَأُ بِكُمْ رَبِّي لَولْاَ دُعاَؤكُُمْ ۱9 366 77 فرقان  379
در ارتباط با  

 خدا 

 ﴾ ۲۲﴿ یَجدُِونَ وَلِيًّا وَلاَ نَصِيرًاوَلَوْ قاَتلََكُمُ الَّذیِنَ كَفَرُوا لَوَلَّوُا الْأَدْباَرَ ثُمَّ لاَ  ۲6 5۱3 ۲۲ فتح 380
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معيت و نصرت

 نظام انديشه ﴾۶۱﴿ فلَمََّا تَرَاءَى الْجَمْعاَنِ قاَلَ أصَحْاَبُ مُوسَى إِنَّا لمَدُرْكَُونَ ۱9 370 6۱ شعراء 38۱
در ارتباط با  

 خدا 

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱۲﴿ قاَلَ أَناَ خَيْرٌ مِنْهُ خلَقَْتَنِي مِنْ ناَرٍ وخََلَقْتَهُ مِنْ طِينٍقَالَ مَا مَنَعَكَ أَلَّا تسَْجُدَ إِذْ أَمَرْتُكَ  8 ۱5۲ ۱۲ اعراف  38۲

 سبك زندگی  ﴾ ۱۲﴿ بِأَنْفُسهِِمْ خَيْرًا وقَاَلُوا هذََا إِفكٌْ مُبِينٌلَوْلاَ إِذْ سمَِعْتُمُوهُ ظَنَّ الْمُؤْمِنوُنَ وَالمْؤُْمِناَتُ  ۱8 35۱ ۱۲ نور  383
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 3 46 ۲7۲ بقرة  384
  ومََا تُنفْقُِوا مِنْ خَيْرٍ فَلأَِنفْسُِكمُْ وَمَا تُنفْقُِونَ إِلَّا ابْتِغَاءَ وَجهِْ اللَّهِ وَمَا تُنفْقُِوا مِنْ خَيْرٍ  لَيسَْ عَلَيكَْ هدَُاهُمْ وَلكَِنَّ اللَّهَ یَهدِْي مَنْ یَشاَءُ

 ﴾ ۲7۲﴿ يُوَفَّ إِلَيكُْمْ وأََنْتُمْ لَا تظُْلَمُونَ
 متفرقه نظام انديشه

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱۹﴿ الْأَعْيُنِ وَماَ تُخْفِي الصُّدُورُیَعْلَمُ خاَئِنَةَ  ۲4 469 ۱9 غافر  385

 سبك زندگی  ﴾۱۰۰﴿ فِریِنَیاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا إِنْ تُطِيعُوا فَریِقاً مِنَ الَّذیِنَ أوُتُوا الْكِتاَبَ یَردُُّوكُمْ بَعدَْ إِیماَنِكُمْ كاَ 4 6۲ ۱00 آل عمران  386
در ارتباط با  

 كفر جامعه 

 ﴾۱۹﴿ ومََنْ أرََادَ الْآخِرةََ وسََعَى لهَاَ سَعْيَهاَ وَهُوَ مؤُمِْنٌ فَأوُلَئِكَ كاَنَ سَعْيُهُمْ مَشْكُوراً ۱5 ۲84 ۱9 اسراء 387
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 معاد 

 ﴾ ۱8﴿ وَلكَُمُ الوَْيْلُ ممَِّا تصَفُِونَ زَاهقٌِبلَْ نَقذِْفُ باِلحَْقِّ عَلَى الْباَطلِِ فَيَدْمَغهُُ فإَِذَا هُوَ  ۱7 3۲3 ۱8 انبياء 388
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 حق و باطل 

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۱۷﴿فلَاَ تَعْلَمُ نَفسٌْ ماَ أُخْفِيَ لَهمُْ مِنْ قُرَّةِ أَعْيُنٍ جَزاَءً بمِاَ كاَنُوا یَعمَْلُونَ ۲۱ 4۱6 ۱7 سجدة 389

 متفرقه نظام انديشه ﴾7﴿  نِی إِنَّا راَدُّوهُ إِلَيْكِ وجََاعِلُوهُ مِنَ الْمُرْسَلِينَوأََوْحَيْنَا إِلَى أُمِّ مُوسَى أنَْ أَرضِْعِيهِ فَإِذاَ خفِْتِ عَلَيهِْ فأََلقِْيهِ فِی الْيَمِّ وَلَا تَخَافِی ولََا تَحْزَ ۲0 386 7 قصص  390

 4 75 ۱87 آل عمران  39۱
فَنَبَذُوهُ ورَاَءَ ظُهُورهِِمْ واَشْتَرَواْ بهِِ ثَمَنًا قَلِيلًا فَبِئْسَ مَا وإَِذْ أَخذََ اللَّهُ مِيثاَقَ الَّذیِنَ أوُتُوا الْكِتاَبَ لَتُبيَِّنُنَّهُ لِلنَّاسِ وَلاَ تكَْتُمُونَهُ 

 ﴾ ۱87﴿ يشَْتَرُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ﴾ ۱05﴿  وَسَتُرَدُّونَ إِلَى عَالِمِ الغَْيْبِ واَلشَّهَادةَِ فَيُنَبِّئكُُمْ بِمَا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَاعمَْلُوا فَسَيَرىَ اللَّهُ عمَلََكُمْ ورََسُولهُُ وَالمُْؤْمِنُونَ   وَقُلِ ۱۱ ۲03 ۱05 توبة 39۲
قواعد زندگی و  

 سنت ها 
 متفرقه

 توحيد  نظام انديشه ﴾۵﴿ اللَّهَ لاَ یَخْفَى علََيْهِ شَيْءٌ فِي الْأرَضِْ وَلاَ فِي السَّماَءِإِنَّ  3 50 5 آل عمران  393

   سبك زندگی  ﴾ ۲05﴿ ودَُونَ الْجَهْرِ مِنَ القَْولِْ بِالْغدُُوِّ واَلْآصَالِ ولََا تَكُنْ منَِ الْغَافِلِينَ وَاذكُْرْ رَبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعاً وَخِيفَةً 9 ۱76 ۲05 اعراف  394

 8 ۱53 ۲7 اعراف  395
لِيُرِيَهمَُا سَوْآتهِِمَا إِنَّهُ يَرَاكُمْ هُوَ  لِباَسَهمُاَیاَ بَنِي آدمََ لاَ یَفْتِنَنَّكُمُ الشَّيطْاَنُ كمَاَ أَخْرَجَ أَبَویَْكمُْ مِنَ الْجنََّةِ یَنْزعُِ عَنْهمُاَ 

 ﴾۲7﴿ وَقَبِيلهُُ مِنْ حَيْثُ لَا تَرَوْنَهُمْ إِنَّا جَعَلْنَا الشَّيَاطِينَ أَولِْيَاءَ لِلَّذِينَ لَا يُؤْمِنُونَ
 نبوت سبك زندگی 

 9 ۱7۲ ۱64 اعراف  396
هُمْ  لِمَ تَعِظُونَ قَوْماً اللَّهُ مهُلِْكُهُمْ أوَْ مُعذَِّبُهُمْ عذَاَباً شدَِیدًا قاَلوُا مَعذِْرَةً إِلىَ رَبِّكُمْ وَلعَلََّ وَإِذْ قَالَتْ أُمَّةٌ مِنْهُمْ 

 ﴾ ۱64﴿ یَتَّقُونَ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱3 ۲5۲ ۲۲ رعد  397
ونَ باِلْحسََنةَِ السَّيِّئَةَ  صَبَرُوا ابْتِغاَءَ وَجْهِ رَبِّهِمْ وَأقَاَمُوا الصَّلاَةَ وَأنَْفَقُوا ممَِّا رزََقْناَهُمْ سِرًّا وَعلَاَنِيَةً وَیدَرَْءُوَالَّذیِنَ 

 ﴾ ۲۲﴿  أُولَئِكَ لَهُمْ عُقبَْى الدَّارِ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 خدا 

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۷﴿ یَعلَْمُونَ ظاَهِرًا مِنَ الحَْياَةِ الدُّنْياَ وَهُمْ عَنِ الْآخرَِةِ هُمْ غاَفِلُونَ ۲۱ 405 7 روم  398

 سبك زندگی  ﴾ ۷۸﴿ وَالْأَفْئِدَةَ لَعلََّكُمْ تشَْكُرُونَوَاللَّهُ أَخْرجََكُمْ مِنْ بطُُونِ أُمَّهاَتِكُمْ لاَ تَعلَْمُونَ شَيئْاً وَجَعلََ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبصْاَرَ  ۱4 ۲75 78 نحل 399
در ارتباط با  

 خدا 

 متفرقه سبك زندگی  ﴾ ۲۰۱﴿إِنَّ الَّذیِنَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّهُمْ طاَئِفٌ مِنَ الشَّيطْاَنِ تذَكََّرُوا فإَِذَا همُْ مُبْصِرُونَ 9 ۱76 ۲0۱ اعراف  400

 توحيد  نظام انديشه ﴾ ۱۰۳﴿ تدُرْكُِهُ الْأَبْصاَرُ وَهُوَ یدُرْكُِ الْأَبْصاَرَ وَهُوَ اللَّطِيفُ الْخَبيِرُلاَ  7 ۱4۱ ۱03 انعام  40۱



26 
 

 ۱0 ۱93 38 توبة 40۲
أرَضَِيتُمْ باِلْحَياَةِ الدُّنْياَ مِنَ الْآخرَِةِ فمَاَ مَتاَعُ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا مَا لكَُمْ إِذاَ قِيلَ لكَُمُ انفِْروُا فِی سَبِيلِ اللَّهِ اثَّاقَلْتُمْ إِلَى الأَْرْضِ 

 ﴾ 38﴿ الْحيَاَةِ الدُّنْياَ فِي الْآخِرةَِ إِلَّا قَلِيلٌ
   انديشهنظام 

 3 6۱ 9۱ آل عمران  403
أُولَئِكَ لَهُمْ عَذَابٌ أَلِيمٌ وَماَ  هِإِنَّ الَّذیِنَ كَفَرُوا وَماَتُوا وَهُمْ كُفَّارٌ فلََنْ یُقْبلََ مِنْ أحََدِهِمْ ملِْءُ الْأرَضِْ ذَهَباً وَلَوِ افْتدَىَ بِ

 ﴾ 9۱﴿ لَهُمْ مِنْ ناَصِرِينَ
 ايمان  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾ ۱۶﴿  وَلَوْلاَ إِذْ سمَِعْتُمُوهُ قلُْتُمْ ماَ یَكُونُ لَناَ أَنْ نَتكََلَّمَ بِهذََا سُبْحاَنكََ هذََا بُهْتاَنٌ عَظِيمٌ ۱8 35۱ ۱6 نور  404
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 معاد  نظام انديشه ﴾ ۴۶﴿  إِنَّا أَخلَْصْناَهُمْ بِخاَلِصةٍَ ذكِْرَى الدَّارِ ۲3 456 46 ص 405

 5 ۱00 ۱40 نساء 406
فلَاَ تَقْعدُُوا مَعَهمُْ حَتَّى یَخُوضُوا فيِ حدَِیثٍ غَيْرِهِ  وَقَدْ نَزَّلَ عَلَيْكمُْ فِی الْكِتَابِ أنَْ إِذاَ سَمِعْتُمْ آيَاتِ اللَّهِ يُكفَْرُ بِهَا وَيسُْتَهْزأَُ بِهَا  

 ﴾ ۱40﴿ إنَِّ اللَّهَ جَامِعُ المُْنَافقِِينَ واَلْكَافرِِينَ فِی جَهَنَّمَ جمَِيعًا إِنَّكُمْ إِذًا مِثلُْهُمْ
 سبك زندگی 

در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۲8 543 7 مجادلة  407
ساَدسُِهُمْ  ماَ یَكوُنُ مِنْ نَجْوَى ثلَاَثةٍَ إِلَّا هُوَ رَابعُِهُمْ ولَاَ خمَْسَةٍ إِلَّا هُوَ أَلَمْ تَرَ أنََّ اللَّهَ يَعْلَمُ مَا فِی السَّمَاواَتِ وَمَا فِی الأَْرْضِ 

 ﴾7﴿ ثُمَّ يُنَبِّئُهُمْ بِمَا عمَِلُوا يَوْمَ القِْيَامةَِ إنَِّ اللَّهَ بِكُلِّ شَیْءٍ علَِيمٌ وَلاَ أَدْنَى مِنْ ذلَِكَ وَلاَ أكَْثَرَ إِلَّا هُوَ مَعهَُمْ أَینَْ ماَ كاَنُوا
 توحيد  نظام انديشه

 سبك زندگی  ﴾۱30﴿ أضَْعَافًا مضَُاعفَةًَ واَتَّقُوا اللَّهَ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ الَّذیِنَ آمَنُوا لاَ تَأكُْلُوا الرِّباَیاَ أَیُّهاَ  4 66 ۱30 آل عمران  408
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 ۱ ۱3 85 بقرة  409

مِنكُْمْ مِنْ دِيَارهِِمْ تظََاهَروُنَ عَلَيْهِمْ بِالْإِثمِْ واَلْعدُْواَنِ وَإنِْ يأَْتُوكُمْ أُسَارىَ تفَُادُوهمُْ وَهُوَ  ثُمَّ أَنْتُمْ هَؤُلَاءِ تقَْتُلُونَ أَنفْسَُكمُْ وَتُخْرِجُونَ فَرِيقاً 

فمََا جَزَاءُ مَنْ يَفْعلَُ ذَلكَِ مِنكُْمْ إِلَّا خِزيٌْ فیِ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا   أَفتَُؤْمِنُونَ بِبعَْضِ الْكِتاَبِ وتََكفُْرُونَ بِبَعْضٍ مُحَرَّمٌ عَلَيكُْمْ إِخْراَجهُُمْ

 ﴾85﴿ وَيَوْمَ القِْيَامةَِ يُرَدُّونَ إِلَى أَشَدِّ الْعذَاَبِ وَماَ اللَّهُ بِغَافِلٍ عَمَّا تَعمَْلُونَ

 ايمان  نظام انديشه

     ﴾۳۲﴿ تَقْوَى الْقلُوُبِذَلِكَ ومََنْ یُعَظِّمْ شَعاَئِرَ اللَّهِ فَإِنَّهاَ مِنْ  ۱7 336 3۲ حج  4۱0

     ﴾4۱﴿ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ وإَِنَّ أَوْهَنَ الْبُيُوتِ لَبَيتُْ الْعَنْكَبُوتِمَثَلُ الَّذِينَ اتَّخَذوُا مِنْ دُونِ اللَّهِ أَوْلِيَاءَ كَمَثلَِ الْعَنْكَبُوتِ اتَّخَذَتْ بَيْتًا  ۲0 40۱ 4۱ عنكبوت  4۱۱

 سبك زندگی  ﴾ ۲﴿ تكَْفُرُونَ إِنْ یَثْقَفُوكُمْ یَكُونُوا لَكُمْ أَعدَْاءً وَیَبسُْطُوا إِلَيْكُمْ أَیدِْیَهُمْ وَألَْسِنَتهَُمْ باِلسُّوءِ وَودَُّوا لَوْ ۲8 549 ۲ ممتحنة  4۱۲
در ارتباط با  
 جامعه كفر 

 سبك زندگی  ﴾ ۳۷﴿ باِلْبُخلِْ وَیكَْتُمُونَ ماَ آتَاهُمُ اللَّهُ مِنْ فضَْلِهِ وَأَعْتدَنْاَ للِْكاَفِریِنَ عذََاباً مُهِيناًالَّذیِنَ یَبْخلَوُنَ وَیَأْمُرُونَ النَّاسَ  5 84 37 نساء 4۱3
در ارتباط با  
 جامعه ايمانی 

 توحيد  سبك زندگی  ﴾ ۱04﴿ وَيأَْخذُُ الصَّدَقاَتِ وأَنََّ اللَّهَ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ  أَلَمْ یَعلَْمُوا أَنَّ اللَّهَ هوَُ یَقْبلَُ التَّوْبَةَ عَنْ عِباَدِهِ ۱۱ ۲03 ۱04 توبة 4۱4

 سبك زندگی  ﴾ ۳۶﴿وإَِمَّا یَنْزغََنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نَزغٌْ فاَسْتَعذِْ باِللَّهِ إِنَّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ ۲4 480 36 فصلت  4۱5
در ارتباط با  

 خدا 

 


