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 دوره های آموزشی

  یقرآن ی سبک زندگاصول و مبانی  با ییآشنا

سطح  4در   

)حیات طیبه(   

 
 سنجش زش و معاونت آمو



 مقدمه :*

 « 138 –»آل عمران هذا بيَانٌ لِلنّاسِ وَ هُدَيَ وَ مَوعِظَةٌ لِلمُتَّقين 

*   ** * 

بيت عصمت و  كريم و اهل ساز و متعالي قرآن انسان   بخش و تعاليم گسست زندگي بسياري از مسلمانان از معارف روشني 

نارسايي السّلام  عليهم طهارت   بروز  تنها ظهور و  در عرصه نه  را  رفتاري  هاي مختلف حيات فردي و  هاي فكري، اخلاقي و 

الله مجيد )قرآن صامت( و اهل بيت )قرآن ناطق( با افول  بلكه فاصلۀ جوامع اسلامي با كلام؛ اجتماعي درپي داشته است 

هاي مختلف فرهنگي، سياسي ، اجتماعي و اقتصادي همراه بوده و  ماندگي تاريخي آنها در ساحت تمدنّ اسلامي وعقب 

انكارناپذير است كه همۀ احياگران تفكّر اسلامي و مصلحان اجتماعي مسلمان در دوران معاصر   اين واقعيتي تلخ ولي 

 اند. هاي زلال هدايت الهي دانستهبدان اذعان داشته و لي راه علاج را نيز در » بازگشت به قرآن« و سرچشمه 

هاي اصولي، متُقن و  بدون شك تحقّق »سبك زندگي قرآني« و فراگير شدن آن در اقشار مختلف جامعه مستلزم تلاش 
مجاهدت  و  علمي  عرصه گستردة  در  بسيار  مخلصانۀ  تلاش هاي  است؛  عملي  و  هاي  تحقيق  با  سو  يك  از  كه  هايي 

هاي  پژوهش در»مبادي« و »مباني« نظري سبك زندگي قرآني به »چيستي؟« و »چرايي؟« آن پاسخ داده و زيرساخت 
ي آن را تبيين و تحليل نمايد و از ديگر سو در پاسخ به »چگونگي؟« اين سبك از زندگي، فرآيند ارتباطات انسان  تمعرف

 هاي مختلف زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي روشن و ترسيم نمايد. را با ابتناي بر آن مبادي و مباني نظري در عرصه 
  –به همين منظور »نمودار سبك زندگي قرآني« و »فرآيند تحقيق و تدوين و آن« به عنوان نقشۀ راهِ انجام  اين مهم  

 تهيه و ترسيم گرديد.  ها و دقت نظر زياد در جوانب موضوع  پس از كارشناسي ، همفكري 
« سبك زندگي  هاي اصلي درذيل سه سرفصل عمده شامل »مبادي«، »مباني« و »فرآيندِ مؤلّفه   در طرح سبك زندگي    

احصاء   آن قرآني  به  مربوط  مباحث  با  مي  بندي  طبقه   با  آن  تصديقي«  و  تصوّري  »مبادي  تبيينِ  با  نحوي كه  به  گردد 
استفاده از »منابع اصلي و فرعي« و توجّه لازم به »پيشينۀ« آن در »جوامع اسلامي و غيراسلامي«، مقدّمات علمي ورود  

ها«، »اهداف« و »اصول«  به بحث »سبك زندگي قرآني« فراهم گشته و درپي آن با دقتّ نظر لازم در باب »ضرورت 
هاي فكري اين سبك از زندگي امكان تحليل، بررسي و تنظيم شايستۀ ارتباطات  به عنوان »مباني نظري« و زيرساخت

»خداوند با  و طهارتمتعال  انسان  بيت عصمت  »اهل   ،  » كريم  «، »جهان عليهم   «، »قرآن  پرتو  هستي  السّلام  در   »
 هاي قرآني فراهم گردد. هدايت 

انجام   كنار  كلي  در  »طرح  كتاب  از  قرآني  زندگي  سبك  معرفتي  و  نظري  مباحث  فوق،  ارتباطي  فرآيند  چهار  طراحي 
انديشه اسلامي در قرآن« از آثار مقام معظم رهبري پيش بيني شده است كه مخاطبين در گام و سطح اول نسبت به  

 آموزش اين كتاب اقدام خواهند كرد و سپس ساير فرآيندها و سطوح آموزشي را سپري خواهندكرد 
با انجام اين   نتايج سودمند و مفيدي در    اقدامات هر چند كوچك، اميد است به ياري خداوند سُبحان  آسيب    رفع شاهد 

 . هاي فردي و اجتماعي و رشد  و توسعه فرهنگ انسان ساز قرآن كريم در جامعه باشيم



 

 یآموزش دوره های

  یقرآن یسبک زندگاصول و مبانی  با  ییآشنا

 )حیات طیبه(

 متعال  ارتباط انسان با خداوند -1

 اسلام( کریم و اهل بیت )علیهمارتباط انسان با قرآن   -2

 ارتباط انسان با انسان  -3

 ارتباط انسان با جهان هستی  -4

 

 

 

 

 



 

 عنوان طرح: ❖

 ( 1)سطح  یقرآن  یارتباط انسان با خداوند متعال در سبک زندگ یآموزش دوره

 اهداف طرح ❖

 ف کلی:اهدا

 .بيت )ع(اهل و هاي قرآن كريم آموزهمبتني بر سبك زندگي ابعاد  ترويج  و  ، ترغيبآموزش -1
  هاي قرآن كريم وآموزهمبتني بر هاي سبك زندگي اجراي آموزه به مخاطبان  تعهدتوجه، تمايل و  -2

 و اجتماعي.   فرديدر زندگي  بيت )ع(اهل
 

 :اهداف شناختی

 آشنايي با كليات و مباني سبك زندگي قرآني -1
 آن  يقو مصاد يسبك زندگ يهاشاخصهآشنايي با  -2
 شناخت توحيد و آثار آن در سبك زندگي -3

 :رفتاریف اهدا

 زندگي. هاي گوناگون موقعيتدر  اهداف شناختيمبتني بر قرآني هاي سبك زندگي اجراي آموزه توانايي
 

 چکیده طرح  ❖
شرکت در   .ماه اجرا خواهد شد  3جلسه آموزشی حد اکثر طی  16دوره آموزشی در  این طرح به صورت  

 دوره آموزشی  نیتوانند در اسبک زندگی قرآنی می  مندان به آشنایی بانیازی نداشته و علاقهاین دوره پیش

»آشنایی با کلیات سبک زندگی« و »ارتباط انسان با  تحت عنوان  مباحث آموزشی    طرحدر این  حضور یابند.  

 شود.به آموزش گذاشته می  خدا«

دوره    ،یآموزش  یهاشده و طبق سرفصل  کیتفک  لاتیو تحص  ت یها به حسب سن، جنسدوره   نیمخاطبان ا

اجرا از طر  یبرگزار خواهد شد. جهت  نام  ثبت  از  کننده پس  برگزار  مرکز  دارد  سامانه   قیطرح ضرورت 

و انتخاب    رهدو  ینسبت به اخذ مجوز برگزار  edu.telavat.ir  یبه نشان  میآموزش سازمان دارالقرآن الکر

  غات یاداره کل تبل  یاداره امور قرآن  ییو محتوا  یی. دوره تحت اشراف و نظارت اجرادیمعلم کارگاه اقدام نما

م  یمردم  یتوسط تشکلها   یاسلام پا  یشود. گواه   یاجرا  الکترون  انی نامه  قبول  یکی به صورت  از  در    یپس 

قبول   یاستان برا  یاسلام  غاتیاداره کل تبل  هرکل و م  ریمد  یاز طرق سامانه مذکور و با امضا  یانیآزمون پا

 شود.  یشدگان صادر م

 

 

 

 



 

 شناسنامه و مشخصات کلی طرح ❖

 ( 1سطح) یقرآن یارتباط انسان با خداوند متعال در سبک زندگ  عنوان طرح: -1

   ( ساعت  32)شامل  جلسه آموزشی16 دوره:هر مدت  -2

 شود.برگزار می  و حداکثر طی سه ماهصورت حضوری بههر دوره  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال  مقطع زمانی اجرا: -4

 برخورداری از تحصیلات عمومی نیاز:پیش -5

 سراسر کشور  گستره طرح: -6

کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت  امکان تشکیل تمام اماکنی که محل تشکیل کلاس: -7

 مراکز فرهنگی و مذهبی(

   کتاب ارتباط انسان با خدا اثر دکتر محمد مهدی گرجیان محتوای آموزشی: -8

مؤسسات قرآنی  تمامیعنوان ناظر و  ها بهتبلیغات اسلامی استان  اداره امور قرآنی مجری طرح: -9

 عنوان مجری های دولتی به مردمی یا دستگاه 

در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان )به  تمامی علاقمندان به کلام وحی گروه هدف )مخاطبان(: -10

 ( و تحصیلات تفکیک جنسیت 

 نفر 30حدود تعداد متعلّمان در هر دوره: -11

 و دوره های خود گردان حسب نیاز استان  های ابلاغیطبق تعداد سهمیه ها:تعداد دوره -12

 خواهد بود. 12کتبی و نمره قبولی  زمون به صورت آنحوه آزمون:  -13

   ساعت  32 ارزش آموزشی: -14

 

 کنندگان شرایط شرکت ❖
 به تفکیک جنسیت، سن، تحصیلات مندان به قرآن بدون هیچ گونه پیش نیاز آموزشیتمامی علاقه

 

 محتوای آموزشی  ❖

 گرجیان محمد مهدی تالیف  1ج/ ارتباط انسان با خداوند متعالبر اساس کتاب وزشی محتوای آم

 

 

 

 

 



 کلیات سبک زندگی و ارتباط با خدا  های آموزشیسر فصل ❖
 

 ها سرفصل عنوان بحث  جلسه 

چيستي، چرايي و چگونگي سبك زندگي قرآني، چرايي بحث از ارتباطات در سبك زندگي قرآني،   (1) قرآني سبك زندگي كليات اول
 انواع ارتباطات انسان در سبك زندگي قرآني، سبك زندگي قرآني در انديشه بزرگان  

 مفهوم شناسي، پيشينه، روش شناسي،  (2كليات سبك زندگي قرآني ) دوم

 شناسيمباني هستي شناسي، معرفت شناسي، انسان شناسي و ارزش  مباني سبك زندگي قرآني  سوم

سبك   ي، مصاديققرآن  -ياسلام يسبك زندگ هايي، شاخصهغرب يسبك زندگ يهاشاخصه آن  يقو مصاد يسبك زندگ يهاشاخصه چهارم 
 يقرآن  ي سبك زندگ يسازتمدن  ي، جنبهقرآن يسبك زندگ هايي، حوزه زندگ

ها و آثار  تعريف توحيد و اقسام آن، نقش محوري نگاه توحيدي در ايجاد سبك زندگي قرآني، جلوه  نقش اعتقاد به توحيد در سبك زندگي قرآني  پنجم
 نگاه توحيدي در ايجاد سبك زندگي قرآني

  يدر سبك زندگ ياله  ياتنقش اعتقاد به ح ششم
 يقرآن

اعتقاد به   هاي، جلوهو گستره آن ياله  ي، حياتقرآن يدر سبك زندگ ياله  ياتنقش اعتقاد به ح
به    يگراند يت(هدا، ب خداوند  يشدن به سو يتهدا (ي، الفقرآن يدر سبك زندگ ياله  ياتح

 يبه ط يات(حي، هزندگ يمعنا يتمندي(غاي ، دزندگ  ي(معنادار، جسمت نور و سعادت

الهي در سبك    و حكمت نقش اعتقاد به علم هفتم
 زندگي قرآني 

و   ياله  ي، حكمتقرآن  ي در سبك زندگ ياعتقاد به علم اله  هاي، جلوهو گستره آن يعلم اله 
 ي قرآن يدر سبك زندگ ياعتقاد به حكمت اله  هاي، جلوهگستره آن

در سبك  ياله و قدرت  نقش اعتقاد به اراده  هشتم
 ي قرآن يزندگ

هاي اعتقاد به اراده الهي در سبك زندگي قرآني، قدرت الهي و  آن، جلوه اراده الهي و گستره
 هاي اعتقاد به قدرت الهي در سبك زندگي قرآني گستره آن، جلوه

و شنوا بودن خدا در  ينانقش اعتقاد به ب م هن
 ي قرآن  يسبك زندگ

كردن و   يا(حي، الفقرآن يو شنوا بودن خداوند در سبك زندگ يناب يهاجلوه، سمع و بصر در خدا 
به استجابت   يدام (، ج(كنترل اعضا و جوارح و جوانحب در خلوت يحت يديو پل ياز زشت يدور
 قضاوت بر حق  (، هاداء امانت (، ددعا

خدا در  يتبودن و رزاق  ينقش اعتقاد به غن دهم
 ي قرآن  يسبك زندگ

  ي، رازق قرآن يبودن خدا در سبك زندگ ي اعتقاد به غن هاي، جلوه بودن خداوند و گستره آن يغن
 ي قرآن يخداوند در سبك زندگ  يت اعتقاد به رزاق هاي، جلوهبودن خداوند و گستره آن

نقش اعتقاد به رحمت و عفو و كرم خداوند   یازدهم
 در سبك زندگي قرآني 

 ي قرآن ياعتقاد به رحمت و عفو و كرم در سبك زندگ ي هاجلوه، رحمت و عفو و كرم خداوند
 يدن(بخشها، دي (جبران كاستي، جو اخرو يويبه نجات از عذاب دن  يد(امي، ببه زندگ يد(امالف

 يگران با د يخلق(خوش يگران، هد

ارتباط انسان با خدا و آداب آن در  يفيتك دوازدهم
 ي نگاه قرآن

ي،  بعد انسان از حق تعال  ، كيفيتقرب انسان به خدا  ، كيفيتحق و خلق يرابطه وجود يينتب
 ي قرآن يارتباط با خدا در سبك زندگ ، آدابدر رابطه با خدا يانسان درجات

ها در ايجاد سبك عبادات و نقش آن اهم  سیزدهم
 ( 1زندگي قرآني)

و نقش آن در سبك   ي، نمازو نقش آن در سبك زندگ ، طهارتعبادت ، اقسامعبادت يفتعر
 ي و... و نقش آن در سبك زندگ ي، روزهزندگ

ها در ايجاد سبك عبادات و نقش آن اهم  چهاردهم 
 ( 2زندگي قرآني)

به مخلوقات خداوند و   يعشق ورز، طافت روحگري، لياز اباح يزپره،عالم يعشق به مبداء هست
 و...  باطن  ينهو سك ينه مان، طقلب يت نوران، وتجهّد يزيسحر خ،  حق سبحانه  ياتتجلّ

ارتباط انسان با خدا در   يشناس  يبموانع و آس پانزدهم 
 ي قرآن  يسبك زندگ

اهم موانع ارتباط با خداوند در سبك زندگي قرآني، مثل غفلت، جهل، گناه، شيطان و...، اهم  
آسيب هاي عدم ارتباط با خداوند مثل اهم موانع ارتباط با خداوند در سبك زندگي قرآني ، اهم  

 آسيب هاي عدم ارتباط با خداوند و... 

در ارتباط انسان   يكاربرد هاييه نكات و توص شانزدهم
 با خدا

 ارتباط معرفتي، قلبي و عملي به خدا 

 

 



 دورهشیوه اجرایی  ❖

این دوره هم به صورت حضوری و هم به صورت مجازی قابلیت اجرا دارد. به گونه کلاسها برنامه ریزی  

 . شود اجراءماه  3شود که هفته دو جلسه و هر جلسه طی دو ساعت برگزار شود و کل دوره حداکثر طی

 استانداردهای آموزشی  ❖

های معلم: دارا بودن گواهینامه تربیت معلم عمومی »سبک زندگی قرآنی« از سازمان دارالقرآن الکریم  ویژگی

 edu.telavat.irو ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 هاتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سفید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آن 

مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و  

 مذهبی( 
 

  دوره شیوه اخذ مجوز برگزاری ❖

از تشکل این    هر یک  برگزاری  که قصد  دولتی  و  نهاد عمومی  یا  و  مردمی  دارند   دورههای  را  آموزشی 

مراجعه   edu.telavat.irضروریست پس از ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی  

نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت کنندگان را  

نم ثبت  برگزار  ودهدر سامانه  اخذ شناسه  به  نسبت  معلم  انتخاب  از  از طریق سامانه مذکور    یو پس  دوره 

نمای تایید  ن اقدام  از  پس  مرکز    آند.  استان،  قرآنی  امور  اداره  و  شهرستان،  اسلامی  تبلیغات  اداره  توسط 

 آموزشی سبک زندگی قرآنی خواهد بود.دوره درخواست کننده مجاز به برگزاری 

 صدور گواهی   ❖

و نمرات   )کتابی یا شفاهی( اخذ خواهد شددوره  توسط معلم    پایانی  پس از اتمام دوره آموزشی، آزمون

حد   که  آموزانی  قرآن  از  دسته  آن  شود.  می  ثبت  دارالقرآن  سازمان  آموزش  سامانه  در  معلم  توسط  پایانی 

نصاب قبولی را کسب نمایند، گواهی قبولی پایان دوره به صورت الکترونیک از طریق سامانه یاد شده برای  

 آنان صادر می شود.



 عنوان طرح: ❖

 ( 2)سطح ی قرآن یسبک زندگ در  (سلاملاهم ی)عل  تی و اهل ب میارتباط انسان با قرآن کر یآموزش دوره 

 اهداف طرح: ❖

 اهداف کلی:

 بیت )ع(. های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه -1

های قرآن کریم و های سبک زندگی مبتنی بر آموزه توجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه  -2

 بیت )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.اهل
 

 : اهداف شناختی

 شاخصه های ارتباط با قرآن و اهل بیت و مراتب آنآشنایی با  -1

 . )ع(  بیت اهل  آثار دنیوی و اخروی ارتباط با قرآن وآشنایی با  -2

 

 اهداف رفتاری:

 های گوناگون زندگی. های سبک زندگی قرآنی مبتنی بر اهداف شناختی در موقعیت توانایی اجرای آموزه
 

 چکیده طرح  ❖

ماه اجرا   3جلسه حد اکثر طی    16به صورت دوره آموزشی در    آن،   ح یک واین طرح همانند سط   2سطح  

نیاز شرکت در سطح   پیش  قرآنی، سطح    2خواهد شد.  مباحث  میآن    1سبک زندگی  این طرح  باشد. در 

 شود.به آموزش گذاشته می -خود و هم نوعان –آموزشی تحت عنوان ارتباط انسان با انسان 
های آموزشی، دوره برگزار  ها به حسب سن، جنسیت و تحصیلات تفکیک شده و طبق سرفصلمخاطبان این دوره

سازمان   آموزش  سامانه  طریق  از  نام  ثبت  از  پس  کننده  برگزار  مرکز  دارد  ضرورت  طرح  اجرای  جهت  شد.  خواهد 

نشانی   به  الکریم  نماید.    edu.telavat.irدارالقرآن  اقدام  کارگاه  انتخاب معلم  و  دوره  برگزاری  اخذ مجوز  به  نسبت 

دوره تحت اشراف و نظارت اجرایی و محتوایی اداره امور قرآنی اداره کل تبلیغات اسلامی توسط تشکلهای مردمی اجرا  

با امضای   از طرق سامانه مذکور و  قبولی در آزمون پایانی  از  الکترونیکی پس  به صورت  نامه پایان  می شود. گواهی 

 مدیر کل و مهر اداره کل تبلیغات اسلامی استان برای قبول شدگان صادر می شود.

 



 شناسنامه و مشخصات کلی طرح ❖

 ( 2)سطح  یقرآن  یدر سبک زندگ( السلامهمی )عل ت یو اهل ب میارتباط انسان با قرآن کر عنوان طرح: -1

   ( ساعت  32)شامل  جلسه آموزشی 16 دوره:هر مدت  -2

 شود.و حداکثر طی سه ماه برگزار می صورت حضوری بههر دوره  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال  مقطع زمانی اجرا: -4

 1سطح  سبک زندگی نیاز:پیش -5

 سراسر کشور  گستره طرح: -6

مکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت تمام اماکنی که اِ محل تشکیل کلاس: -7

 مراکز فرهنگی و مذهبی(

 ارتباط انسان با قرآن و اهل بیت اثر آقای محمد مهدی گرجیان  محتوای آموزشی: -8

مؤسسات قرآنی  تمامیعنوان ناظر و ها به تبلیغات اسلامی استان  اداره امور قرآنی مجری طرح: -9

 عنوان مجری های دولتی به مردمی یا دستگاه 

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان )به  گروه هدف )مخاطبان(: -10

 ( و تحصیلات تفکیک جنسیت 

 نفر 30حدود تعداد متعلّمان در هر دوره: -11

 و دوره های خود گردان حسب نیاز استان  های ابلاغیطبق تعداد سهمیه ها:تعداد دوره -12

 خواهد بود. 12زمون به صورت کتبی و نمره قبولی  آنحوه آزمون:  -13

 ساعت   32 ارزش آموزشی: -14

 

 کنندگان شرایط شرکت ❖
طرح مبانی سبک زندگی را با موفقیت سپری نمودند و به   1رکت کنندگانی که سطح آن دسته از ش

 تفکیک جنسیت، سن، تحصیلات

 

 محتوای آموزشی  ❖

،ارتباط  2محتوای آموزشی بر اساس کتاب سلسله مباحث سبک زندگی قرانی، فرآیند ارتباط انسانی/ ج 

تالیف دکتر گرجیان   قرآن و اهل بیت انسان با 



 و اهل بیت علیهم السلام های آموزشی ارتباط انسان با قرآن سر فصل

 ها سرفصل عنوان بحث  جلسه 

ضرورت، مفهوم شناسی و   اول

 شناسیروش

ضرورت و  ضرورت بحث، الف( بيان ضرورت ارتباط انسان با قرآن كريم و اهل بيت،  ب(-1
،  ضرورت و جايگاه ارتباط انسان با اهل بيت عليهم السلامكريم، ج(  جايگاه ارتباط انسان با قرآن

  مفهوم شناسي الف( د(اهداف و مقاصد ارتباط انسان با قرآن كريم و اهل بيت عليهم السلام
، رتباط دو ثقل  اهل بيت عليهم السلامكريم ،   قرآن،  سبك زندگي، ب( انسان كامل ،   انسان

 روش شناسي بحث  -2 اكبر و اصغر و انفكاك ناپذيري آن

شاخصه های ارتباط انسان با قرآن  دوم

 سبک زندگی قرآنی در  کریم 

سبك  شاخصه هاي »ارتباط سالم« در ي زندگي بايسته در سبك زندگي قرآني ،  شاخصه ها
  هاي »ارتباط با هشاخصسبك زندگي قرآني،  هاي »ارتباط باقرآن« در  هشاخصزندگي قرآني، 

 سبك زندگي قرآني در  «عليهم السلام اهل بيت

  با انسان کریم ارتباط قرآنمراتب  سوم

 در سبک زندگی قرآنی 

)ارتباط ناظر به   ارتباط هدايتي، )ارتباط ناظر به يادآوري جايگاه انسان در خلقت( ارتباط تذكري
ارتباط اتمام حجتي)ارتباط ناظر به  ، ب( هدايت خاص، الف( هدايت عام،هدايت بخشي انسان(

 ( كريم تبشير و انذار انسان در قرآن

و آداب آن ها   ارتباط ظاهری و باطنی چهارم 

کریم در  ارتباط انسان با قرآندر 

 سبک زندگی قرآنی 

ظاهري )عملي و رفتاري ( الف( طهارت در لمس قرآن كريم، ب(  احترام به قرآن كريم،  رابطه -1
 ( رابطه باطني )معرفتي نظري(2ج( عدم قسم به قرآن كريم ، د( رعايت آداب قرائت قرآن كريم

)معرفت كسبي و حصولي( فهم مفاهيم قرآن كريم، تدبر در قرآن كريم، تمسك  رابطه عقليالف( 
: حضور قلبي با قرآن كريم، معرفت قلبي به ولايت قرآن    رابطه قلبيب(  علمي به قرآن  كريم

 كريم، فهم معاني باطني از طريق ارتباط قلبي، ارتباط عاطفي با قرآن كريم

کریم   ارتباط انسان و قرآنشرایط  پنجم

 در سبک زندگی قرآنی 

-5يافتن بينش صحيح و ضروري -4طهارت )ظاهري و باطني(-3ادب و تعظيم  -2توفيق الهي 
 تلاش و مجاهدت   -9خوف و خشيت-8سجده و تسبيح -7تفكر-6عمل كردن به قرآن كريم 

 

 ارتباط انسان و قرآندنیوی آثار  ششم

 کریم در سبک زندگی قرآنی 

، د( مهر ورزي به  آراستگي ظاهر، ب(اعتدال در رفتار، ج(نظم در اعمال)رفتاري( الف( آثار ظاهري
آرامش )قلبي معرفتي(، الف( آثار باطني.2ديگران، ه( عدالت ورزي اجتماعي، و(نورانيت ظاهري، 

بخشي، ب(ايمني بخشي، ج(تقويت ايمان، د(خروج از ظلمات، ه(اعتدال روحي، و(شفا بودن قرآن  
 كريم، ز(مصونيت بخشي، ح(نورانيت قلب، ط(رحمت براي انسان ها 

 

 ارتباط انسان و قرآناخروی آثار  هفتم

 کریم در سبک زندگی قرآنی 
، ارتقاء درجه ، نورانيت قبر، چراغ راه در قيامت، پشتيبان در دفع عذاب، زينت اخروي، شفاعت
 آخرت

 

ارتباط انسان و  هایو آسیب وانع م  هشتم

 کریم در سبک زندگی قرآنی   قرآن

موانع ارتباط با قرآن كريم، الف(غفلت ، ب(ظلمف ج(كفر و شرك، د(گناه  )بررسي انواع گناه(، -1
ه(استكبار، و(سبك شمردن گناه، ز(عدم اعتقاد به آخرت، ح(پيروي از هواي نفس، ط(تمسخر آيات 

 الهي

.آسيب شناسي ارتباط با قرآن كريم )مرتبطان با قرآن كريم( ، الف(كبر ، ب(تعصب، ج(عادي 2
شدن ارتباط با قرآن كريم، د(عمل نكردن به قرآن كريم، ه(عدم بصيرت، و(عدم توجه به مقدمات  

 فهم قرآن كريم 

در  انسان با اهل بیت معرفتی رابطه  نهم 

 سبک زندگی قرآنی  
معرفت به ويژگي هاي ظاهري امام )زندگاني امام(، معرفت به مرجعيت علمي ، معرفت به مقام  
معنوي، معرفت به مقام امامت ، معرفت به امام به عنوان رهبر جامعه، معرفت به شفاعت كردن  

 امام )در دنيا و آخرت(، معرفت به عنوان منجي، ارتباط با امام حيّ غائب 

انسان با اهل عملی و عاطفی رابطه  دهم

 بیت  

زيارت ، اطاعت و اقتدا، توسل ، عمل به دستورات امام، پرداخت وجوه شرعي )خمس( ، محبت و  
 ورزيعشق

الف(تصرف در امور تكويني، ب(برآوردن حاجات و نيازهاي مادي، ج(رفع موانع  ارتباط تكويني-1   رابطه اهل بیت با انسان یازدهم
، الف(تفسير قرآن كريم و بيان معاني تاويلي آن، ب(بيان احكام  و  ارتباط تشريعي. 2 و مشكلات 

 اوامر و نواهي، ج(دستگيري در امور معنوي ، د(تربيت شاگرد
 



توفيق الهي ، ادب و تعظيم  طهارت ، معرفت به امام، عمل كردن به دستورات جهت رشد و   اهل بیت  باارتباط انسان شرایط  دوازدهم
 ارتباط بيشتر

،  آرامش درون، الف(آثار باطني -2 نجات از گمراهي، ب(زمان شناسي، الف(آثار ظاهري-1 ارتباط انسان و اهل بیت   دنیوی آثار سیزدهم
 تقويت معرفت توحيدي  ، د(بركت در امور، ج(تقويت ايمانب(

آثار در قيامت صغري )برزخ( الف(كاهش اهوال عظيم شب اول قبر، ب(ملاقات و همنشيني با -1 ارتباط انسان و اهل بیت اخروی آثار  چهاردهم 
اهل بيت ،ج(رشد تكامل نفوس تحت تربيت اهل بيت  عليهم السلام )براي همه از جمله نفوس  

،  دفع عذاب، ج(زينت اخروي، ب(شفاعتآثار در قيامت كبرا )قيامت( ، الف( -2ناقصه و اطفال( ،
 د(مقام رضوان 

 

  با ارتباط انسان  هایو آسیب موانع  پانزدهم 

 اهل بیت علیهم السلام

.موانع ارتباط انسان با اهل بيت عليهم السلام، الف(غفلت از مقام اهل بيت عليهم السلام، 1
ب(گناه ، ج(استهزاء، د(پيمان شكني، ه(دوري از معنويت، و(تبعيت از غير اهل بيت عليهم السلام،  

 ز(نداشتن اسوه و الگوي آسماني 

.آسيب شناسي ارتباط با اهل بيت عليهم السلام، الف(خرافه پردازيي، ب(اباحه گري، ج(عادي 2
شدن ارتباط با اهل بيت عليهم السلام، د(كبر، ه(بحران هويت، و(عدم آينده نگري )فقدان آينده 

 اي روشن(، ز( ضلالت و گمراهي 

های توصیه های قرآنی و مهارت  شانزدهم

کاربردی در ارتباط انسان با قرآن 

 کریم و اهل بیت 

رعايت آداب ارتباط با قرآن كريم و اهل بيت ،انس با قرآن كريم و اهل بيت ، ضرورت فهم 
معاني قرآن كريم، بهره گيري از معارف قرآن كريم در زندگي و سنت اهل بيت ، عمل به معارف  

قرآني و سنت اهل بيت ، ضرورت شناخت قرآن كريم و  اهل بيت ، تمسك به قرآن كريم و 
توسل به اهل بيت در امور دنيوي و اخروي، توجه به نورانيت كلام الهي و اهل بيت ، عدم اكتفا  

به نگاه سطحي نگرانه به قرآن كريم و اهل بيت ، توجه به مقام علمي و معنوي قرآن كريم و 
اهل بيت ، ترويج احكام نوراني ثقلينف توجه به پيوند عميق قرآن كريم و اهل بيت ، توجه به  

توصيه هاي بزرگان راجب به ثقلين، پناه بردن به قرآن كريم در گرداب هاي آخرالزماني، انس با  
 امام عصر عج الله تعالي فرجه الشريف

 



 دورهشیوه اجرایی  ❖

این دوره هم به صورت حضوری و هم به صورت مجازی قابلیت اجرا دارد. به گونه کلاسها برنامه ریزی  

 . شود اجراءماه  3ود و کل دوره حداکثر طیشود که هفته دو جلسه و هر جلسه طی دو ساعت برگزار ش

 استانداردهای آموزشی  ❖

دارالقرآن  ویژگی سازمان  از  قرآنی«  زندگی  »سبک  عمومی  معلم  تربیت  گواهینامه  بودن  دارا  معلم:  های 

 edu.telavat.irالکریم و ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 هاتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سفید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آن 

مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و  

 مذهبی( 

 

  دوره شیوه اخذ مجوز برگزاری ❖

از تشکل این    هر یک  برگزاری  که قصد  دولتی  و  نهاد عمومی  یا  و  مردمی  دارند   دورههای  را  آموزشی 

مراجعه   edu.telavat.irضروریست پس از ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی  

نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت کنندگان را  

نم ثبت  برگزار  ودهدر سامانه  اخذ شناسه  به  نسبت  معلم  انتخاب  از  از طریق سامانه مذکور    یو پس  دوره 

نمای تایید  ن اقدام  از  پس  مرکز    آند.  استان،  قرآنی  امور  اداره  و  شهرستان،  اسلامی  تبلیغات  اداره  توسط 

 آموزشی سبک زندگی قرآنی خواهد بود.دوره درخواست کننده مجاز به برگزاری 
 

 صدور گواهی   ❖

و نمرات   )کتابی یا شفاهی( اخذ خواهد شددوره  توسط معلم    پایانی  پس از اتمام دوره آموزشی، آزمون

حد   که  آموزانی  قرآن  از  دسته  آن  شود.  می  ثبت  دارالقرآن  سازمان  آموزش  سامانه  در  معلم  توسط  پایانی 

نصاب قبولی را کسب نمایند، گواهی قبولی پایان دوره به صورت الکترونیک از طریق سامانه یاد شده برای  

 آنان صادر می شود.



 

 

 عنوان طرح: ❖

 ( ارتباط انسان با انسان -یارتباطات انسان یندفرآ  -3)سطح ی قرآن یسبک زندگ   یآموزش  دوره

 اهداف طرح: ❖
 ف کلی:اهدا

 . بیت )ع( های قرآن کریم و اهلآموزهمبتنی بر سبک زندگی ابعاد و ترویج  ، ترغیب آموزش -1

 های قرآن کریم وآموزه مبتنی بر های سبک زندگی به اجرای آموزه  تعهد مخاطبانتوجه، تمایل و  -2

 در زندگی فردی و اجتماعی. بیت )ع( اهل

 : اهداف شناختی

 شناسی در تعالی و تعاملات صحیح انسانی آشنایی با اهمیت و ضرورت خود -1

 های تحقق آن سازی و راهآشنایی با چگونگی خود -2

 شناخت مراتب و آثار خود سازی  -3

 اهداف رفتاری:

 های گوناگون زندگی. اهداف شناختی در موقعیت مبتنی بر قرآنی های سبک زندگی اجرای آموزهتوانایی 
 

 چکیده طرح  ❖
ماه    3جلسه حداکثر طی    16  قالب   دوره آموزشی در  در قالب   آن،قبلی  وح  همانند سط  این طرح  3سطح  

آن دسته   . بنابراینباشدمی  2مبانی سبک زندگی قرآنی، سطح    3اجرا خواهد شد. پیش نیاز شرکت در سطح  

می توانند در این دوره آموزشی شرکت   ،را با موفقیت سپری نمایند دوسطح  دمندانی که موفق شدن علاقه از

انسان   با  انسان  ارتباط  این طرح مباحث آموزشی تحت عنوان  نوعان  –نمایند. در  به آموزش   -خود و هم 

 شود.گذاشته می 

ا جنسدوره   نیمخاطبان  به حسب سن،  تحص  ت یها  طبق سرفصل  کیتفک  لاتیو  و   ، ی آموزش  یهاشده 

اجرا جهت  شد.  خواهد  برگزار  طر  یدوره  از  نام  ثبت  از  پس  کننده  برگزار  مرکز  دارد  ضرورت   قیطرح 

الکر دارالقرآن  سازمان  آموزش  نشان  میسامانه  برگزار  edu.telavat.irیبه  مجوز  اخذ  به  و   رهدو  ینسبت 

اداره کل   یاداره امور قرآن  ییو محتوا   یی. دوره تحت اشراف و نظارت اجرادیانتخاب معلم کارگاه اقدام نما

تشکلها   یاسلام  غاتیتبل م  یمردم  یتوسط  گواه   یاجرا  پا  یشود.  الکترون  انی نامه  از    یکیبه صورت  پس 

استان    یاسلام  غاتیاداره کل تبل  هرکل و م  ریمد  یاز طرق سامانه مذکور و با امضا   یانی در آزمون پا  یقبول

 شود.  یقبول شدگان صادر م یبرا



 

 

 شناسنامه و مشخصات کلی طرح

 ارتباط انسان با انسان(  -یارتباطات انسان ندیفرآ -3)سطح  یقرآن یسبک زندگ عنوان طرح: -1

   ( ساعت  32)شامل  جلسه آموزشی 16 دوره:هر مدت  -2

 شود.و حداکثر طی سه ماه برگزار می صورت حضوری  بههر دوره  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال  مقطع زمانی اجرا: -4

 .2سطح -سبک زندگی نیاز:پیش -5

 سراسر کشور  گستره طرح: -6

تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت  محل تشکیل کلاس: -7

 مراکز فرهنگی و مذهبی(

   اثر دکتر محمد مهدی گرجیان انسانکتاب ارتباط انسان با  محتوای آموزشی: -8

مؤسسات قرآنی  تمامیعنوان ناظر و ها به تبلیغات اسلامی استان  اداره امور قرآنی مجری طرح: -9

 عنوان مجری های دولتی به مردمی یا دستگاه 

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان )به  گروه هدف )مخاطبان(: -10

 ( و تحصیلات تفکیک جنسیت 

 نفر 30حدود تعداد متعلّمان در هر دوره: -11

 و دوره های خود گردان حسب نیاز استان  های ابلاغیطبق تعداد سهمیه ها:تعداد دوره -12

 خواهد بود. 12زمون به صورت کتبی و نمره قبولی  آنحوه آزمون:  -13

   ساعت  32 ارزش آموزشی: -14

 

 کنندگان شرایط شرکت ❖
نمودند و به   یسپر  یت را با موفق یسبک زندگ یطرح مبان 2که سطح   یآن دسته از شرکت کنندگان

 یلاتسن، تحص یت،جنس یکتفک

 

 محتوای آموزشی  ❖

   اثر دکتر محمد مهدی گرجیان انسانارتباط انسان با محتوای آموزشی بر اساس کتاب 

 



 ارتباط انسان با انسان های آموزشیسر فصل  ❖

 

 ها سرفصل عنوان بحث  جلسه 

ضرورت ارتباط انسان با    ي،قرآن ي، زندگ ي انسان، ارتباط سالم ، ارتباط انسان با انسان، سبك زندگ شناسيمفهوم شناسي ، مبادي و روش اول
 يتبارپژوه  ي،قرآن يزندگ  يارتباط انسان با انسان در الگو يگاهجا ي،قرآن يزندگ يانسان در الگو
 اقسام ارتباطات انسان با انسان   ي، در مطالعات اسلام يارتباطات انسان

مباني ارتباط انسان با انسان در سبك زندگي    دوم
 قرآني

مباني »انسان شناسي« قرآني:  الف(كرامت ذاتي انسان، ب( تعادل ميان جسم و روح،  -1
 ج(سعادت انسان، د( كمال نهايي، ه( مراتب انسان  

 مباني »سبك زندگي« قرآني: الف(حيات طبيعي، ب( حيات معقول، ج( حيات الهي -2
 

خودشناسي  و راههاي تحقق آن از منظر  سوم
 قرآن كريم 

چيستي خودشناسي در قرآن كريم،  ضرورت خودشناسي در قرآن كريم، ارتباط خودشناسي با  
 سبك زندگي قرآني، مشخصه هاي خودشناسي قرآني، راههاي تحقق خودشناسي در قرآن كريم

 

تقويت خداشناسي، ب( شناخت ارزش ها و كرامت انساني، ج(شناخت   آثار معرفتي: الف(-1 آثار خودشناسي در سبك زندگي قرآني چهارم 
 استعدادهاي دروني، د( شناخت تمايلات و گرايش هاي دروني 

آثار عملي: الف(خودشناسي، زمينه ساز خودسازي صحيح، ب(دوري از هواهاي نفساني، ج(  -2
 تواضع، د(اخلاق شايسته، ه( نوع دوستي، و(تحقق زندگي الهي بر اساس سبك قرآني

 

خودسازي و راههاي تحقق آن در سبك  پنجم
 زندگي قرآني 

چيستي خودسازي در قرآن كريم، ضرورت خودسازي در قرآن كريم، ارتباط خودسازي با سبك  
 زندگي قرآني، راههاي تحقق خودسازي از منظر قرآن كريم

 

  :مرتبه اول: حيات طبيعي انسان، مرتبه دوم: حيات معقول انسان و راههاي تحقق حيات معقول (1مراتب خودسازي در سبك زندگي قرآني) ششم
الف(توجه به سلامت و رشد عقل، ب( علم آموزي و تفكر، ج(پرهيز از انديشه هاي التقاطي،  د(  

 تقويت روحيه حقيقت جويي، ه(تعديل فعاليت هاي غريزي 
 

مرتبه سوم: حيات الهي و طيبه انسان و راههاي تحقق حيات الهي: الف( توجه به سلامت روح،   (2مراتب خودسازي  در سبك زندگي قرآني) هفتم
ب(  بندگي خالصانه حق تعالي، ج( رعايت تقواي الهي، د( ايمان و عمل صالح، ه( تقويت جنبه  

 هاي اخلاقي، و( قطع تعلقات دنيوي ، ز( تهذيب نفس 

آرامش دروني، دستيابي به لذت مراقبت رباني، دستيابي به سعادت، ، كمال گرايي در برابر لذت   آثار خودسازي از منظر قرآن كريم  هشتم
 گرايي، تحقق زندگي الهي به سبك قرآني  

 

موانع خودشناسي و خودسازي از منظر قرآن   نهم 
 كريم 

 موانع معرفتي، موانع عملي و موانع عاطفي 

ارتباط انسان با خانواده و خويشاوندان در  دهم
 (1سبك زندگي قرآني)

ارتباط انسان با خانواده در سبك زندگي قرآني ، اهميت خانواده در قرآن كريم، مشخصه ها و 
جلوه هاي خانواده قرآني، پيامدهاي فردي و اجتماعي خانواده قرآني، آسيب شناسي روابط  

 خانوادگي، راههاي برون رفت از آسيب ها

ارتباط انسان با خانواده و خويشاوندان در  یازدهم
 (2سبك زندگي قرآني)

ارتباط انسان با خويشاوندان در سبك زندگي قرآني، ضرورت صله رحم در قرآن كريم، آثار صله  
رحم در قرآن كريم، عواقب ترك صله رحم در قرآن كريم ، آسيب شناسي روابط با خويشاوندان،  

 هاي برون رفت از آسيب ها راه

ارتباط انسان با شهروندان در سبك زندگي  دوازدهم
 قرآني

ارتباط انسان با شهروندان، رعايت حقوق شهروندي در قرآن كريم،  رعايت آداب قرآني در ارتباط  
 انسان با سايرين.

ارتباط انسان مسلمان با مسلمانان ديگر در  سیزدهم
 سبك زندگي قرآني      

ويژگي هاي مسلمانان در قرآن كريم، اصول ارتباط با هم عقيده)مسلمانان(: الف( رافت و مهرباني  
 . ارتباط انسان با انسان كامل3ب( اعتدال و ميانه روي،  ج(حسن خلق ، د(حفظ وحدت اجتماعي  



ارتباط انسان مسلمان با اهل كتاب، مشركان  چهاردهم 
 و منافقان

ويژگي هاي اهل كتاب در قرآن كريم، اصول ارتباط با اهل كتاب، ويژگي هاي مشركان در قرآن 
 كريم، اصول ارتباط با مشركان، ويژگي هاي منافقان در قرآن كريم، اصول ارتباط با منافقان 

آسيب شناسي ارتباط انسان با خود و ديگران   پانزدهم 
 در سبك زندگي قرآني 

، الف( آسيب عدم آگاهي به حرمت نفس انساني، ب( آسيب   خود  با انسان ارتباط شناسي آسيب-1
دنياطلبي، ج(آسيب سوء اخلاق، ه(آسيب غفلت، و(آسيب عدم تهذيب نفس، ز(آسيب گناه و بي  

 تقوايي،  

آسيب شناسي ارتباط انسان با ديگران، الف(عدم آگاهي از حقوق اجتماعي، ب(عدم رعايت  -2
 حقوق متقابل، ج(عدم رعايت حدود عقلي و شرعي 

 

توصيه هاي قرآني و مهارت هاي كاربردي  شانزدهم
در ارتباط انسان با انسان در سبك زندگي  

 قرآني
 

تفكر و تدبر در كرامت نفس ، رعايت تقوا، حسن خلُق در معاشرت، حفظ اتحاد و همبستگي در 
جامعه اسلامي، نهي از تفرقه افكني و فتنه و فساد، تعاون و مشاركت در امور اجتماعي، حفظ  

 حدود و رعايت فاصله ها با بيگانگان 

 

 

 دورهشیوه اجرایی  ❖

این دوره هم به صورت حضوری و هم به صورت مجازی قابلیت اجرا دارد. به گونه کلاسها برنامه ریزی  

 . شود اجراءماه  3شود که هفته دو جلسه و هر جلسه طی دو ساعت برگزار شود و کل دوره حداکثر طی

 استانداردهای آموزشی  ❖

دارالقرآن  ویژگی سازمان  از  قرآنی«  زندگی  »سبک  عمومی  معلم  تربیت  گواهینامه  بودن  دارا  معلم:  های 

 edu.telavat.irالکریم و ثبت شده در سامانه آموزش این سازمان به نشانی 

 هاتجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز: تخته سفید، اسلایدهای آموزشی و تجهیزات پخش آن 

مکان کارگاه: تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و  

 مذهبی( 

 

  دوره شیوه اخذ مجوز برگزاری ❖

از تشکل این    هر یک  برگزاری  که قصد  دولتی  و  نهاد عمومی  یا  و  مردمی  دارند   دورههای  را  آموزشی 

مراجعه   edu.telavat.irضروریست پس از ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی  

نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت کنندگان را  

نم ثبت  برگزار  ودهدر سامانه  اخذ شناسه  به  نسبت  معلم  انتخاب  از  از طریق سامانه مذکور    یو پس  دوره 

نمای تایید  ن اقدام  از  پس  مرکز    آند.  استان،  قرآنی  امور  اداره  و  شهرستان،  اسلامی  تبلیغات  اداره  توسط 

 آموزشی سبک زندگی قرآنی خواهد بود.دوره درخواست کننده مجاز به برگزاری 

 صدور گواهی   ❖

و نمرات   )کتابی یا شفاهی( اخذ خواهد شددوره  توسط معلم    پایانی  پس از اتمام دوره آموزشی، آزمون

حد   که  آموزانی  قرآن  از  دسته  آن  شود.  می  ثبت  دارالقرآن  سازمان  آموزش  سامانه  در  معلم  توسط  پایانی 

نصاب قبولی را کسب نمایند، گواهی قبولی پایان دوره به صورت الکترونیک از طریق سامانه یاد شده برای  

 آنان صادر می شود.



  

 عنوان طرح: ❖

ارتباط انسان با   -ی ارتباطات انسان ندیفرآ -4)سطح  یقرآن یسبک زندگ یدوره آموزش

 جهان هستی( 
 

 اهداف طرح: ❖

 اهداف کلی:

 بیت )ع(. های قرآن کریم و اهلآموزش، ترغیب و ترویج ابعاد سبک زندگی مبتنی بر آموزه

های قرآن کریم و های سبک زندگی مبتنی بر آموزه توجه، تمایل و تعهد مخاطبان به اجرای آموزه 

 بیت )ع( در زندگی فردی و اجتماعی.اهل
 

 :اهداف شناختی

 عوالم قبل از خلقت انسان آشنایی با 

 چگونگی ارتباط صحی با عالم ماده  

  آشنایی با عوالم پس از مرگ
 

 هداف رفتاری:ا

 های گوناگون زندگی. های سبک زندگی قرآنی مبتنی بر اهداف شناختی در موقعیت توانایی اجرای آموزه
 

 چکیده طرح  ❖

ماه اجرا خواهد شد. پیش نیاز    3جلسه حد اکثر طی    16به صورت دوره آموزشی در    این طرح،  4سطح  

مندانی که موفق شدند    باشد. بنابراین آن دسته از  علاقهمی  3سطح    سبک زندگی قرآنی،    4شرکت در سطح  

می   3سطح   نمایند  سپری  موفقیت  با  مباحث را  طرح  این  در  نمایند.  شرکت  آموزشی  دوره  این  در  توانند 

 شود.به آموزش گذاشته می -خود و هم نوعان –آموزشی تحت عنوان ارتباط انسان با انسان 

دوره    ،یآموزش  یهاشده و طبق سرفصل  کیتفک  لاتیو تحص  ت یها به حسب سن، جنسدوره   نیمخاطبان ا 

اجرا کننده پس  یبرگزار خواهد شد. جهت  برگزار  مرکز  دارد  از طر  طرح ضرورت  نام  ثبت  سامانه   قیاز 

الکر دارالقرآن  اخذ مجوز برگزار  edu.telavat.ir  یبه نشان  میآموزش سازمان  به  انتخاب    رهدو  ینسبت  و 

  غات یاداره کل تبل  یاداره امور قرآن  ییو محتوا  یی. دوره تحت اشراف و نظارت اجرادیمعلم کارگاه اقدام نما

م  یمردم  یتوسط تشکلها   یاسلام پا  یشود. گواه   یاجرا  الکترون  انی نامه  قبول  یکی به صورت  از  در    یپس 

قبول   یاستان برا  یاسلام  غاتیاداره کل تبل  هرکل و م  ریمد  یاز طرق سامانه مذکور و با امضا  یانیآزمون پا

 شود.  یشدگان صادر م

 



 

 شناسنامه و مشخصات کلی طرح ❖

 4سطح  -ارتباط انسان با جهان هستی سبک زندگی قرآنی، عنوان طرح: -1

   ( ساعت  32)شامل  جلسه آموزشی 16 دوره:هر مدت  -2

 شود.و حداکثر طی سه ماه برگزار می صورت حضوری بههر دوره  شکل اجرا: -3

 تمامی فصول سال  مقطع زمانی اجرا: -4

 3سبک زندگی  نیاز:پیش -5

 سراسر کشور  گستره طرح: -6

تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت  محل تشکیل کلاس: -7

 مراکز فرهنگی و مذهبی(

 منابع تولیدی سازمان دارالقرآن   محتوای آموزشی: -8

مؤسسات قرآنی  تمامیعنوان ناظر و ها به تبلیغات اسلامی استان  اداره امور قرآنی مجری طرح: -9

 عنوان مجری های دولتی به مردمی یا دستگاه 

تمامی علاقمندان به کلام وحی در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان )به  گروه هدف )مخاطبان(: -10

 ( و تحصیلات تفکیک جنسیت 

 نفر 30حدود تعداد متعلّمان در هر دوره: -11

 و دوره های خود گردان حسب نیاز استان  های ابلاغیطبق تعداد سهمیه ها:تعداد دوره -12

 خواهد بود. 12زمون به صورت کتبی و نمره قبولی  آنحوه آزمون:  -13

 ساعت   32 ارزش آموزشی: -14

 

 کنندگان شرایط شرکت ❖
سطح   که  کنندگانی  شرکت  از  دسته  به   3آن  و  نمودند  سپری  موفقیت  با  را  زندگی  سبک  مبانی  طرح 

 تفکیک جنسیت، سن، تحصیلات

 

 محتوای آموزشی  ❖

 دکتر گرجیان محمد مهدی تالیف  ارتباط انسان با جهان هستیمحتوای آموزشی بر اساس کتاب 



 

 جهان هستی های آموزشی ارتباط انسان با سر فصل  ❖

 

 ها سرفصل عنوان بحث  جلسه 

چرايي بحث از ارتباط انسان در سبك زندگي قرآني، مفهوم شناسي، شاخصه هاي سبك زندگي   مفهوم شناسي و مبادي و مباني بحث  اول
 با جهان  قرآني ، مباني جهان شناسي ارتباط انسان با جهان هستي، انسان قرآني و ارتباط آن 

شناخت انسان و ارتباط او با جهان قبل از  دوم
 دنيا و تاثير آن در سبك زندگي قرآني 

توجه به بعد اصيل انسان، نحوه وجود انسان قبل از دنيا ، مراحل وجودي انسان قبل از دنيا ،  
بحثي پيرامون حقيقت عالم ذر، نحوه ارتباط انسان با ساير موجودات در اين مرحله ، كمال انساني  

 در اين مرحله ، نتايج و آثار

ارتباط انسان با دنياي مادي در سبك  سوم
 زندگي قرآني 

نحوه وجود انسان در دنيا و تعلق به عالم ماده )تعلق به بدن(، هدف و غايت هبوط انسان به  
دنياي ماده، دنياي مذموم و دنياي ممدوح در سبك زندگي قرآني، كمال انساني در اين مرحله ،  

 بايسته هاي ارتباط انسان با دنياي مادي در سبك زندگي قرآني 

شرايط و الزامات ارتباط با عالم ماده و   چهارم 
 عالم غيب در سبك زندگي قرآني 

كشف و شناخت در عالم مادي ، استخدام عالم ماده توسط انسان، استفاده انسان از معاني  
اعتباري، شرايط ارتباط با عالم مادي ، موانع ارتباط با عالم مادي ، عالم غيب و تاثير ايمان به آن  

 در سبك زندگي و ارتباط انساني، ارتباط با عالم غيب ضمن ارتباط با عالم مادي  

نحوه ارتباط انسان با ساير موجودات در  پنجم
 ( 1جهان مادي در سبك زندگي قرآني )

ارتباط انسان با اجنه و ملائكه، ارتباط انسان با زمين به عنوان مهد حيات دنيوي و محل تحقق  
وحشي در جهان مادي در سبك زندگي قرآني،  مدينه فاضله ، ارتباط انسان با حيوانات اهلي و 
 ارتباط انسان با آسمان و فضا و كرات آسماني 

نحوه ارتباط انسان با ساير موجودات در  ششم
 ( 2جهان مادي در سبك زندگي قرآني )

انگيزه قرآني و الهي براي تلاش در طبيعت، مطالعه طبيعت به عنوان خلقت خداوندي، ارتباط 
متقابل عمل انسان و طبيعت در سبك زندگي قرآني، بهره مندي مومنان و كافران از نعمتهاي  
 الهي در دنيا، رابطه دنيا و آخرت در قرآن كريم ، رابطه آباداني دنيا و آباداني آخرت ، نتايج و آثار

انسان و ارتباط او با جهان بعد از دنيا در   هفتم
 ( 1سبك زندگي قرآني) 

مرگ و انواع آن، معاد و تاثير ايمان به آن در سبك زندگي و ارتباط انسانيف جاودانگي انسان پس  
از مرگ، نحوه وجود انسان پس از دنيا ، مراحل و مراتب وجودي انسان پس از دنيا، كمال انساني  

 در اين مرحله ، ولايت و قرب الهي و موجبات تقرب در سبك زندگي قرآني 

انسان و ارتباط او با جهان بعد از دنيا  هشتم
)برزخ و قيامت( در سبك زندگي  

 ( 2قرآني)

 ما اعمال برزخي، ارتباط حيات كيفيت در تاخر ما اعمال تاثير و هستي، برزخ عالم در برزخ جايگاه
اخروي، انواع، خصوصيات و اسامي قيامت، نحوه ارتباط انسان با ساير   و برزخي  حيات با تقدم

 موجودات در اين مرحله

ارتباط انسان با بهشت و دوزخ در سبك  نهم 
 زندگي قرآني 

انسان بهشتي و ارتباط او در بهشت از منظر سبك زندگي قرآني، انسان دوزخي و ارتباط او در  
 قرآني  زندگي سبك در دروني و بيروني جهنم و دوزخ از منظر سبك زندگي قرآني، بهشت

جايگاه و نقش ارتباط انسان با جهان  دهم
هستي در حيات طيبه از منظر سبك 

 زندگي قرآني 

حيات طيبه و سبك زندگي قرآني، حيات طيبه و علائم و ويژگي هاي آن در ارتباط انسان، رابطه  
  حيات طيبه و حيات دنيوي ، مراتب حيات طيبه

تاثيرات متقابل انواع ارتباط انسان در  یازدهم
 سبك زندگي قرآني 

تاثير متقابل ارتباط انسان با جهان هستي با ارتباط انسان با خدا ، تاثير متقابل ارتباط انسان با  
جهان هستي با ارتباط انسان با خود ، تاثير متقابل ارتباط انسان با جهان هستي با ارتباط انسان با  

 قرآن و اهل بيت  

موانع و آسيب شناسي ارتباط انسان با   دوازدهم
 جهان هستي در سبك زندگي قرآني 

 موانع ارتباط انسان با جهان هستي در سبك زندگي قرآني، الف(جهل به نظام هستي-1
 ب( كوته بيني و اكتفا به شناخت عالم ماده، ج( كوته بيني و اكتفا به ادراك حسي

 د( عدم مطالع عميق نسبت به عالم هستي، ه( نگرش بخشي نگر به هستي 
 و( غرور علمي، ز( افراط در رياضت هاي منفي و رهبانيت 

آسيب شناسي ارتباط انسان با جهان هستي در سبك زندگي قرآني ، الف(ظلم به مظاهر -2
هستي، ب( عدم اعتنا به عوامل غيب، ج( از بين بردن گونه هاي جانوري، د( از بين بردن گونه  

 هاي گياهي، ه( تخريب منابع آبف و( آلوده سازي هوا
 



 

نكات و توصيه هاي كاربردي در ارتباط با   سیزدهم
 جهان هستي

نگرش گسترده و عميق به عالم هستي از ملك تا جبروت، نگرش به هستي به عنوان آيات الهي، 
نگاه پيوسته به مراتب هستي، توجه به تطابق عوالم هستي، عدم ظلم به محيط زيست و طبيعت،  
عدم ظلم به همنوعان، نگاه عبادي به مطالعه و تفسير عالم هستي به عنوان تفسير عالم تكوين  

 الهي

 

جمع بندي و نتيجه گيري ارتباط انسان   چهاردهم 
 در سبك زندگي قرآني 

 جلد كتاب 4جمع بندي و نتيجه گيري 

 :دورهشیوه اجرایی  ❖

ای دو جلسه )هر جلسه دو ساعت آموزشی( به صورت  های آموزشی، هفته کلاس آموزشی مطابق سرفصل

 مستمر در طول یک فصل برگزار خواهد شد. 
 

 استانداردهای آموزشی  ❖

معلمویژگی - معلم    :  های  تربیت  گواهینامه  بودن  قرآنی»سبک    عمومیدارا  دارالقرآن    « زندگی  سازمان  از 

 الکریم

 و در صورت امکان کارگروهی و جمعی سخنرانی همراه پرسش و پاسخ روش تدریس:-

 هاآموزشی و تجهیزات پخش آن تخته سفید، اسلایدهای  تجهیزات، امکانات و وسایل مورد نیاز:-

تمام اماکنی که امکان تشکیل کلاس در آنجا وجود داشته باشد )با اولویت مراکز فرهنگی و    :  مکان دوره-

 مذهبی( 

  دوره شیوه اخذ مجوز برگزاری ❖

از تشکل این    هر یک  برگزاری  که قصد  دولتی  و  نهاد عمومی  یا  و  مردمی  دارند   دورههای  را  آموزشی 

مراجعه    edu.telavat.irضروریست پس از ثبت نام، به سامانه آموزشی سازمان دارالقرآن الکریم به نشانی

نموده و پس از اخذ کلمه عبور و نام کاربری از طریق اداره امور قرآنی استان، اطلاعات شرکت کنندگان را  

نم ثبت  برگزار  ودهدر سامانه  اخذ شناسه  به  نسبت  معلم  انتخاب  از  از طریق سامانه مذکور    یو پس  دوره 

نمای تایید  ناقدام  از  پس  مرکز    آند.  استان،  قرآنی  امور  اداره  و  شهرستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  توسط 

 آموزشی سبک زندگی قرآنی خواهد بود.دوره درخواست کننده مجاز به برگزاری 

 صدور گواهی   ❖

و نمرات   )کتابی یا شفاهی( اخذ خواهد شددوره  توسط معلم    پایانی  پس از اتمام دوره آموزشی، آزمون

حد   که  آموزانی  قرآن  از  دسته  آن  شود.  می  ثبت  دارالقرآن  سازمان  آموزش  سامانه  در  معلم  توسط  پایانی 

نصاب قبولی را کسب نمایند، گواهی قبولی پایان دوره به صورت الکترونیک از طریق سامانه یاد شده برای  

 آنان صادر می شود.

 


