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 *مقدمه: 
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سند راهبردي سازمان    يسازیی و اجرا  میحافظان قرآن کر  تیدر خصوص ترب امام شهید)قدس سره(    اتیدر راستاي توجه به منو

  ت ی آموزش و ترب»  که بر-سازمان  نیا  ی تیحاکم  فیو تكال  یاساس  ي هاتیمأمور  ژهیبه و   1406  یال   1402دارالقرآن الكریم در افق  

کر قرآن  تمام  میحافظان  عموم  یدر  تأک  یتخصص  ،یسطوح  با  متخصص  کادر  موضوع   دیو  برگزاري  »  -دارد  حیتصر  «یبر حفظ 

سراسر کشور قرار گرفته    يهااستان  یدر دستور کار ادارات امور قرآن  دوره  4قالب  « در  کریمقرآن   یهاي آموزش حفظ موضوعدوره

 است.

رهبر    اناتیدر قرآن« که متضمن ب  یاسلام  ۀشیاند   یسنگ »طرح کلو گران   فیکتاب شر  هیبر پا  ها هیبا آ  ی در گام نخست زندگ

  نظام   در  سازیزندگ  يدیمسجد کرامت مشهد است، پنج مفهوم کل  در  یشمس  1۳۵۳المبارک سال  در رمضان  شهید)قدس سره(  

  م یمفاه  نیو معاد. از ا  تینبوت، ولا  د،یتوح  مان،یپنج مفهوم عبارت بود از: ا  نیشد. ا  نییقرآن تب  اتیآ  تیبا محور  یاسلام  ۀشیاند

  دهی فایو ب  ی صرفا ذهن  م، یمفاه  نیا  د ینبا  اایو ثان  ردیشكل بگاسلامی  جامعه  آحاد    ۀشیدر ذهن و اند  یحیصح  ریتصو  دی با  اولاا   یاتیح

 هاي قرآنی در زندگی منجر شود.مندي از آموزهبهرهوده و به  و جامعه ب يدفر امیعامل حرکت و ق  دی بوده، بلكه با

این جریان   از  با محوریت موضوع    ۳0در دومین گام  در رمضان   «امت پیروز»با شعار    «سبک زندگی در روابط اجتماعی»آیه 

سی فرمان براي فتح  »آیه با محوریت موضوع    ۳0برگزار گردید و اینک در مرحله سوم از این جریان مبارک    140۳المبارک سال  

  شودیم   انیب  طرح تفصیلی  نی که در ا  یبه شرح  کهبرگزار گردید    1404در رمضان المبارک    «امت قوي»با شعار    «هاي زندگیقله 

 سراسر کشور قرار گرفته است. يهااستان یدر دستور کار ادارات امور قرآن

توسعه  در سطح کشور، به موازات »  م یقرآن کر  یو گسترش روزافزون حفظ موضوع   یآموزش  ي هادوره  نیا  ياست با اجرا  دیام

قرآن    يهاآموزه   يسازي کاربردشاهد »   «،هاه یبا آ  یزندگ  ی نهضت مل»  تی« با محورفعال و اثرگذار ا،یزنده، پو  یقرآن کتاب  گفتمان 

 . م یباشبیش از پیش « عموم مردم  یدر زندگ

 *اهداف: 

 الف( اهداف کلّی: 
 میقرآن کر  یمنتخب و موضوع  اتیآ  تیبا محور یفرهنگ عموم قیو تعم جیترو يایجاد بستر مناسب برا (1

در جامعه از رهگذر حفظ    میساز قرآن کرساز و جامعهانسان  يهابر آموزه   یمبتن  هايتثبیت انگاره  يهانه یساختن زم  فراهم (2

 کریم  قرآن یموضوع 

 (یتخصص ا ی ی )اعم از عموم میو کامل قرآن کر یبیافراد به حفظ ترت قیتشو ي هانه یو زم زهیانگ جادیا (۳

 : (یفیو ک  ی)کم عملیاتیب( اهداف 
وانتظار می به  اقشار مختلف مردم  و  ژهیرود  آموزش  بانوان  این دوره  در  با شرکت  قرآن کریم  به حفظ  با    ،ینوجوانان علاقمند 

آشنا    دیبا فرهنگ تابناک کلام الله مج  ات،یآ  نیا  حیصح  حفظبه موازات    يبا موضوعات محور  ییضمن آشنا  ،منتخب  هیآ  ۳0حداقل
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در ارتباط با »خداوند متعال«،    ی مختلف زندگ  يهاموضوعات در عرصه  ن یا  يکاربرد  م یمفاه  يری نسبت به بكارگ  و مأنوس گشته و

 اهتمام ورزند.  «یو »تعاملات انسان  السلام«همیعل تیب»قرآن و اهل

 

 *چكیده طرح: 

اساس   و  بر  تفصیلی  طرح  ه  نامهوهیشاین  گرفتن  نظر  در  بدون  داوطلبان  آن  با  »تبل  يازی نشیپ   چیمرتبط  از  و    غاتیپس 

  - یآموزش يهادر کلاس -یو محدوده سن لاتیسطح تحص ت،یجنس کیمخاطبان«، به تفك يبندنام« و »کلاس»ثبت «،یرساناطلاع

  « يآشنا  شده و »نكات تدبر ات یآ نیا م یمنتخب با مفاه هی( آ۳0علاوه بر حفظ ) ،ي( جلسه آموزش حضور10) ی و ط مودهشرکت ن

 دوره« خواهند شد.   انیپا نامهیموفق به اخذ »گواه یان یپا  در آزمون  تیآن را فراخواهند گرفت و در صورت موفق

 

 :*مشخصات دوره

 توضیحات عناوین موضوعات  ردیف 

 کریم قرآن  یآموزش حفظ موضوع  سومدوره  نام دوره  1

 مدت دوره 2
ي یا ساعت حضور 10 در مجموعساعته  2جلسه  ۵، روز 40، در طول ساعت 22

 * بصورت خودخوان غیرحضوريآموزش ساعت  12 بعلاوه  مجازي

 «و خودخوان مجازي »، «حضوري» شکل اجراي دوره  3

 از زمان صدور شناسهپس روز  60حداکثر  برگزاري زمانی بازه   4

 ندارد پیش نیاز  5

 قرآن کریم مندان به معارف  عموم علاقه هاي هدفگروه 6

 نفر 2۵و حداکثر  10حداقل  مانحداقل و حداکثر تعداد متعلّ 7

 سال به بالا  1۳ حداقل سن متعلّمان  8

 هاي زندگی( )سی فرمان براي فتح قله قوي: امت  سومدفتر  ؛ هاهیبا آ  یندگز آموزشی منابع 9

 سراسر کشور  گستره طرح  10

 هاي زندگی( قوي )سی فرمان براي فتح قله: امت  سومدفتر  ؛ هاهیبا آ  یندگز منابع آزمون پایانی  11

 الكریم نآقبول شدگان توسط سازمان دارالقر  هب نامهاعطاي گواهی گواهی پایان دوره 12

 دوره   معلمانشرایط  13

در   س یتدرکه حداقل یكی از شرایط زیر را دارا باشند، اجازه  ریز یآموزش ي کادرها

 :را خواهند داشت م«یقرآن کر یآموزش »حفظ موضوع  يهادوره

 میاز سازمان دارالقران الكر میحفظ قرآن کر یمعلم  ا ی ی دارندگان مدارک مدرس •

و   یابیارز رخانهیاز دب ی( حفظ تخصص2( و )1مدارک درجه ) يحافظان دارا •

 ی مدارک حفظ تخصص ياعطا

 ی قرآن  یتدبر و سبک زندگ  م، یمفاه  يهامعلمان در رشته  ا یمدرسان  •
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«  (ی زندگ  ی هافتح قله  یفرمان برا   ی )س  ی دفتر سوم: امت قو  ها؛هيبا آ  ی زندگکتاب »مطالعه    ،خودخوان  غیرحضوريمنظور از آموزش  *  

متعلّمین   فیزیكیتهیه    بوسیلهتوسط  باآن     pdfفایلدانلود  یا    نسخه  فیلم  همراه  آموزشی »مشاهده    تارنمااز  «  تبیین فرازهاهاي 

 باشد. می  mzbah.comبه نشانی  «هازندگی با آيه»محصولات 

 

 *جدول آموزشی دوره: 

 

های ارزيابی و اعطای مدارک حفظ  نامه، ضوابط و فرآيند برگزاری آزمونآيین»هاي کتبی و شفاهی مطابق با  *نحوه برگزاري آزمون 

  تارنما، مندرج در «دبیرخانه ارزيابی و اعطای مدارک تخصصی و عمومی به حافظان قرآن كريم» مصوب«  حافظان قرآن كريمبه  عمومی

 باشد. می hefz.telavat.irبه نشانی 

 

 کریمقرآن  یآموزش حفظ موضوع  سومدوره دروس 
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1 
فراز زندگی   ۳0تبیین و حفظ 

 ساز قرآن کریم 
کتبی و   ۳2 16 16 2 عمومی

 *شفاهی
12 

https://mzbah.com/wp-content/uploads/2026/02/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%DB%8C%D9%87_%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%82%D9%88%DB%8C.pdf
https://hefz.telavat.ir/Upload/User_Content/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AD%D9%81%D8%B8%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%20%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C14020303.pdf
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 : لیست آيات*

 

 محور  پیام اصلی و دلیل انتخاب )با رویکرد مطابق با بیانات رهبری(  هیآ یبخش اصل جزء 

1 
لََةِ   بِْْ وَالصَّ وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

 ( ۴۵)بقره/ 

این آیه، دو ستون اصلی »صبر«   . میو عدم تسل ي داریپا  ياستقلال: استعانت از صبر و نماز برا شهیر

)به معناي کفّ نفس، خسته نشدن و پایداري مداوم بر طاعت، از معصیت و بر مصیبت( و »نماز« )ذکر،  

ها و حفظ  خشوع و اتصال دائم به سرچشمه قدرت الهی( را به عنوان ابزارهاي حیاتی براي مواجهه با سختی 

بخش روح هستند، بلكه منبع قدرت و ثبات قدم در کند. این دو، نه تنها آرامش اراده مقاومت معرفی می 

در    یستادگیا  يلازم برا   يروین  ،ی درون  يبه قوا  یبخششوند و با استحكام برابر فشارهاي دشمن محسوب می 

 . آورندیرا فراهم م  میبرابر سلطه و عدم تسل

معنویت  

 و دعا 

2 

فرِْغْ عَليَنَْا صَبًْْا  
َ
وَثَبِّتْ  رَبَّنَا أ

ناَ عََلَ القَْوْمِ   قدَْامَنَا وَانصُُْ
َ
أ

 ( ۲۵۰الكََْفرِِينَ )بقره/ 

  دانیدر م ی: طلب صبر، ثبات قدم و نصرت الهيروزیاستقلال و پ ي برا  کیاستراتژ  يدعا

  میاز تسل  زیحفظ استقلال و پره  ياین آیه، دعاي خالصانه و استراتژیک مؤمنان در اوج نبرد برا   مقاومت. 

است که بر سه عنصر کلیدي »صبر«، »ثبات قدم« و »نصرت الهی« تأکید دارد. این دعا، روحیه جهاد را  

بلكه تنها با اتكا به قدرت    ،يدهد که پیروزي نهایی، نه بر اساس امكانات ماددارد و نشان می زنده نگه می 

 و عدم تزلزل در برابر دشمن ممكن است.   يداریو حفظ پا  یاله

معنویت  

 و دعا 

۳ 

يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ   الشَّ
  ُ مُرُكُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَالَلَه

ْ
وَيَأ

يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًَ  
 ( ۲۶۸)بقره/ 

ترساندن از فقر و تطمیع به فحشا؛ اختلال در دستگاه  شناخت استراتژي جنگ روانی دشمن: 

( در میدان مبارزه  و شیطان بزرگ  هاي دشمن )شیطانترین استراتژي این آیه، یكی از کلیدي  محاسباتی. 

کند: »تزریق ترس از آینده و هراس از فقر براي بازداشتن از انفاق« و »ترویج  اقتصادي و فرهنگی را افشا می 

اعتماد به   نهی. هزمیجامعه و سوق دادن آن به سمت تسل  یبا هدف اختلال در دستگاه محاسبات  ها«زشتی

  ن،یاست. بنابرا  یو فضل اله  شیاست؛ اما دستاورد اعتماد به وعده خدا، گشا  یو تباه  یوعده دشمن، وابستگ

 مستقل و مقاوم را بنا نهاد.   ينظام اقتصاد  توانیبا انفاق م

صبر و  

 استقامت 

4 
ُ وَنعِْمَ الوَْكِيلُ   وَقاَلوُا حَسْبنَُا الَلَه

 ( ۱۷۳)آل عمران/ 

و   ي استکبار يهااز قدرت  ي ازینی اعلان ب ل«،یاستقلال: »حسبنا الله و نعم الوک یپشتوانه روح

این آیه، اوج »معنویت و دعا« در مواجهه با    ی. درون يهايو توانمند یاله  زالیبر قدرت لا هیتک

ي  پراکنی درباره نمایی قدرت خود و شایعهکند تا با بزرگتهدیدات بزرگ است. دشمن همواره تلاش می 

ها را فلج سازد و به ي آن تجمع امكاناتش، در دل جامعه اسلامی ترس و رعب ایجاد کند تا عقلانیت و اراده 

است؛ این جمله، نه یک شعار و ذکر زبانی در   یخواهاستقلال   يتسلیم وادارد. »حسبنا الله«، شعار محور

بخش قلب و ها، آرامش کنج عزلت، بلكه یک باور عمیق به پشتیبانی خداوند است که در دل طوفان

کننده اراده براي ایستادگی است. این اتكاي فعال به خداوند، موجب نزول آرامش و سكینه قلبی تقویت

آورد و  شود و در نهایت، نصرت و فضل الهی را به ارمغان میع از محاسبات غلط ناشی از ترس میشده، مان 

 کند.پیروزي تبدیل می  تداوم مسیر استقلال و  تهدید دشمن را به فرصتی براي

معنویت  

 و دعا 

۵ 
ةَ   ةَ فإَِنَّ العِْزَّ يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ

َ
أ

يعًا )نساء/  ِ جََِ  ( ۱۳۹لِلََّ

 يهاتنها از آن خداوند است، نه قدرت  داریاستقلال و اقتدار: عزت مطلق و پا یقیمنبع حق

این آیه در واقع یک هشدار و نقد صریح به کسانی است که براي به دست آوردن قدرت، آبرو و    ی. پوشال

جویند. منطق قرآن  برند و از آنها عزت می هاي مادي، دشمنان خدا و جبهه باطل پناه می منزلت، به قدرت

ها خود فاقد  این است که چنین تلاشی کاملاا بیهوده و مبتنی بر یک محاسبه غلط است، زیرا این قدرت 

  يبرا   عزت واقعی هستند. تمام عزت و قدرت واقعی از آن خداست. درک این حقیقت، روحیه استقامت

کند.  هاي پوشالی، تقویت می استقلال را در برابر فشارهاي دشمن و تكیه بر قدرت الهی به جاي قدرتحفظ  

و ذلت نخواهد    يجز خوار   ياجهیان، نت به دشمن  یوابستگ:  کندی م  يادآوریسازش را    نیسنگ  نهیهز  ه،یآ  نیا

 داشت. 

نصرت و  

 پیروزي 
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6 
ِ وَلََ   يَُُاهِدُونَ فِِ سَبِيلِ اللََّ

 ( ۵۴يَََافُونَ لوَْمَةَ لََئمٍِ )مائده/ 

  ه،یآ  نیا  ی. روان  يو فشارها هاياز جوساز  دن یو نهراس وقفهیمجاهدت ب: ریناپذتزلزل الگوي جهاد 

دشمن.    یروان  يها و فشارها از سرزنش   دنی: نترسکندی م  انیرا ب  یملت مستقل و انقلاب  کی  يدیشاخص کل

اراده    فیاست که با هدف تضع  ی اسی س  يو فشارها  ياامروز، همان جنگ رسانه   يایها« در دن»ملامت   نیا

یک مجاهد واقعی و یک عنصر انقلابی، علاوه بر حضور در    .شودیم  یطراح  میحس تسل  يمقاومت و القا 

صحنه، باید به چنان سطحی از تقوا، شجاعت، ایمان و بصیرت رسیده باشد که هیاهوي تبلیغاتی، تهدیدها  

هاي علمی و کارشناسی براي نشان دادن  پایه با ادبیات هاي مادي بی و حتی تحلیل  هاي مخالفانو ملامت 

دستاورد بزرگ »لَا یَخَافُونَ لوَْمَۀَ    .هیچ تأثیري بر اراده و محاسبات او نداشته باشداشتباه بودن مسیر حق،  

 حق است.   ری قاطعانه مس  مودنیو پ  هايریگمیلَائمٍِ«، حفظ استقلال در تصم

صبر و  

 استقامت 

۷ 

نْ يوُقعَِ  
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ إنَِّ

بيَنْكَُمُ العَْدَاوَةَ وَالَْْغْضَاءَ  
 ( ۹۱)مائده/ 

این آیه، یكی از    افکنانه دشمن. تفرقه  يدر برابر استراتژ يسد راهبرد ،ی دژ استقلال: وحدت مل

کند: ایجاد اختلاف و کینه. هدف  بزرگ و عوامل آن( را آشكار می   طان یهاي دشمن)شترین تاکتیکمهم 

ورزي در میان جامعه اسلامی  اصلی شیطان، فراتر از ترویج گناهان خاص،  ایجاد تفرقه و دشمنی و کینه

باز کند. این آیه یک اصل   میسلطه و تسل  يمقاومت را سست کرده و راه را برا  هیپا  ق،یطر  نیتا از ا  است

دهد: هر کجا که نزاع، دشمنی و نفرت میان  هاي اجتماعی ارائه می کلی و یک شاخص براي تحلیل پدیده

گیرد، باید آن را نشانه و ردپاي فعالیت شیطان )اعم از  شكل می   هاي سیاسی و جناحی و ...و جریان   مردم

ي ممكن براي پاشیدن بذر اختلاف و  شیطان جنی یا انسی مانند “شیطان بزرگ”( دانست که از هر وسیله

 برد. و توان مقاومت جامعه مستقل بهره می  از بین بردن وحدت

وحدت و  

 انسجام 

۸ 
فُوا إِنَّهُ لََ   بُوا وَلََ تسُِْْ وَكُُوُا وَاشَْْ

فيَِن )اعراف/   ( ۳۱يُُِبُّ المُْسِْْ

جامعه  رکن فرمان استراتژیک براي مدیریت منابع: اصلاح الگوي مصرف و پرهیز از اسراف؛  

هاي جدي در منابعی چون آب و برق مواجه است، این آیه از  در شرایط امروز که کشور با چالش   مستقل. 

شود.  تبدیل می  ي«استقلال اقتصاد »و حفظ    يفشار اقتصاد   يسازییک دستور فردي به یک اصل براي خنث

اسراف و هدر دادن منابع، عملاا تضعیف جبهه خودي و کمک ناخواسته به دشمن است. عبارت کوبنده  

ها، نه تنها به اقتصاد و امنیت جامعه  دهد که هدر دادن نعمتپایانی »إِنَّهُ لَا یُحِبُّ الْمُسْرفِِینَ« نشان می

شود که بزرگترین سرمایه  است، بلكه موجب سلب محبت الهی می  یو مانع استقلال واقع  زندضربه می

هاي  وپاش گرایی و ریخترهیز از تجملمؤمن در میدان مبارزه است. اصلاح »الگوي مصرف« جامعه، پ 

 است.   داریتحقق عدالت و استقلال پا  ،شرفتیپعامل  غیرضروري،  

صبر و  

 استقامت 

۹ 
  َ وَمَا رَمَيتَْ إِذْ رَمَيتَْ وَلكَِنَّ اللََّ

 ( ۱۷رَمََ )انفال/ 

حضور در  اگرچه اقدام، مجاهدت، تلاش و   کاره خداست:در مواجهه با دستاوردها، غرور ممنوع؛ همه 

میدان از سوي انسان کاملاا ضروري است، اما نباید این فعل ظاهري را عامل نهایی و مستقل موفقیت  

سازد، اراده و قدرت خداوند است که از طریق  دانست. فاعل حقیقی و نیروي اصلی که پیروزي را محقق می 

ترین نماید. بنابراین، این اصل قرآنی مهم ها را هدایت میکند و دلدستان و اراده مؤمنان تجلی پیدا می 

 آموزد. بینی، به انسان می درس را در مواجهه با دستاوردها، یعنی پرهیز کامل از غرور و خودبزرگ 

نصرت و  

 پیروزي 

10 
ةٍ   وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتمُْ مِنْ قُوَّ عِدُّ

َ
وَأ

 ( ۶۰)انفال/ 

این آیه،    طلبی. استقلال  یالزام عملیی، ساخت قدرت و خوداتکااصل آمادگی و اقتدار بازدارنده: 

  یكیکه در روز وفات حضرت خدیجه )س(، نماد ایثار و بصیرت در دفاع از اسلام و پیامبر )ص( قرار گرفته،  

کند: آمادگی کامل و ایجاد توان بازدارندگی در برابر دشمن.  را بیان می  «حفظ استقلال»قواعد    نیتراز مهم 

»قوه« در این آیه، شامل تمام ابعاد قدرت )نظامی، اقتصادي، علمی، فرهنگی، سیاسی، جمعیتی و فضاي  

مجازي( است که براي حفظ عزت و امنیت جامعه ایمانی، ضروري است. این دستور قرآنی، تنها راه تأمین  

سازي تهدیدهاست، زیرا دشمن فقط در صورت مواجهه با یک ساخت درونی مستحكم  یامنیت واقعی و خنث

 . شودیاستقلال بدون کسب »قدرت بازدارنده« حفظ نم  گردد.جانبه، از حمله منصرف میو آمادگی همه

صبر و  

 استقامت 
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َ اشْتََىَ مِنَ المُْؤْمِنِيَن   إِنَّ اللََّ
نَّ لهَُمُ الْْنََّةَ  

َ
مْوَالهَُمْ بأِ

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
أ

 ( ۱۱۱)توبه/ 

اوج    ه،یآ  نیا  اي با خدا براي پیروزي نهایی: اوج استقامت و ایثار؛ شهادت، »مرگ تاجرانه«. معامله 

  ریدر برابر دشمن را به تصو  میحفظ استقلال و عدم تسل  يمبارزه برا   دانیدر م  ثار«ی»استقامت« و »ا

قرار داده است. مؤمن    يآن را بهشت و سعادت ابد   يجان و مال مؤمنان است و بها   داری. خداوند خرکشدیم

معامله آن است که “کالا”    نیا   فیو ظر  يدیکل  يو شهادت است. نكته   ثاریو اهل ا  کندیبا خدا معامله م

است که در هر صورت از دست خواهد رفت.    ریپذو زوال   یموقت، فان  يهیسرما  کیجان انسان،    یعنی

  ییدارا  کی  يهوشمندانه   لیتبد  شود؛ی محسوب ماي پرسود  و معامله “مرگ تاجرانه”    کیشهادت    ن،یبنابرا

و    کندیحفظ م  طیشرا  نیترزه جهاد را در سختینگاه، انگ  نی. ايجاودان و ابد  اتیح  کیبه   یرفتننیاز ب

 . داندیم  نیو حفظ استقلال کشور و د  یاله  تیرا در رضا  یواقع  يروز یپ

معنویت  

 و دعا 

12 
يِّئَاتِ   إِنَّ الْْسََنَاتِ يذُْهِبَْْ السَّ

 ( ۱۱۴)هود/ 

این آیه، یک قاعده کلیدي در    سازي روح و جامعه با اعمال نیک: »الحسنات یذهبن السیئات«پاک

توان آثار منفی  دهد چگونه با انجام اعمال صالح به ویژه نماز، می»سبک زندگی مؤمنانه« است که نشان می

ها را جبران کرد. این اصل، هم در سطح فردي براي حفظ روحیه و هم  و تاریكی حاصل از گناهان و لغزش 

کند. چرا که  در سطح اجتماعی براي اصلاح جامعه، راهگشا است و به استقامت در مسیر درست کمک می

 در برابر دشمن و موانع استقامت، گناهان هستند.  تسلیمهاي  یكی از مهمترین ریشه

معنویت  

 و دعا 

1۳ 
ِ تَطْمَئُِِّ القُْلوُبُ   لََ بذِِكْرِ اللََّ

َ
أ

 ( ۲۸)رعد/ 

این آیه،    آرامش و اطمینان قلبی. رمز آرامش در طوفان حوادث: »یاد خدا«؛ تنها منبع حقیقی 

هاي میدان مبارزه است. در حالی که  ها« و اضطراب کلید معنوي براي حفظ آرامش »در دل طوفان شاه 

راه  تنها  و تسلیم شدن را    هستند با جنگ روانی به دنبال ایجاد ترس و تزلزل  و جریان غربگرا  دشمن  

کند: »یاد خدا«.  د، این آیه تنها منبع حقیقی و پایدار آرامش را معرفی مینکنرسیدن به آسایش تصویر می 

این آرامش، صرفا یک حالت تجملی و حس درونی نیست، بلكه یک »سرمایه استراتژیک« براي مؤمن که به  

از هرگونه    زی حفظ استقلال و پره  يدرست و حرکت استوار برا   يریگمیانسان قدرت تفكر صحیح، تصم

زدگی رها  هاي بیهوده و حیرت ارتباط با منبع لایزال هستی، قلب را از اضطراب، دغدغه  .بخشدیم  یوادادگ

 سازد. می

معنویت  

 و دعا 

14 
  ِ وَاصْبِْْ وَمَا صَبْْكَُ إِلََه باِلَلَه

 ( ۱۲۷)نحل/ 

این آیه، مفهوم    ها. نشدنی براي فتح همه قله صبر منبعث از یاري و کمک خداوند، نیروي تمام 

نشینی  کند: این صبر که به معناي پایداري، ایستادگی و عقب »صبر« را به معناي واقعی کلمه تبیین می

ها و مكر  نكردن در برابر مشكلات است، اگر به منبع لایزال قدرت و ذکر الهی متصل نباشد، در برابر فتنه

نشدنی  پذیر است. ولی وقتی به کمک و یاد خداوند متكی شود، به یک نیروي تمام دشمن محدود و پایان 

  نیا  هاي کمال دنیوي و اخروي است.کننده حرکت بدون وقفه به سوي تمام قلهشود که تضمینتبدیل می

 دشمن است.   انهیگرامیتسل  يهاملت در برابر توطئه  ير یناپذصبر، عامل شكست 

صبر و  

 استقامت 

1۵ 
نْفُسِكُمْ  

َ
حْسَنتْمُْ لِِ

َ
حْسَنتْمُْ أ

َ
إِنْ أ

تُمْ فلَهََا )اسراء/ وَإِنْ  
ْ
سَأ

َ
 ( ۷أ

پذیري در برابر اعمال؛ نتایج اعمال به خود  العمل در مکتب کرامت: مسئولیت قانون عمل و عکس 

این آیه، که در روز میلاد امام حسن مجتبی )ع(، کریم اهل بیت و نماد احسان قرار    گردد. فرد بازمی 

کند و  هم انگیزه »استقامت« در انجام اعمال نیک و احسان را تقویت می اي است که  بیانگر قاعده گرفته،  

الحسنه  هم یادآور عواقب اعمال بد است. این اصل، زمینه را براي ترویج فرهنگ احسان و اکرام و قرض 

آورد که هم نوعی مبارزه اقتصادي در جنگ اقتصادي است و هم عامل تقویب پیوندهاي اجتماعی  فراهم می

هاي میدانی غالباا  دهد که شكست ر می حفظ استقلال است. این آیه به مؤمن هشدا  يبرا   یو انسجام مل

 ریشه در خطاهاي خودي دارد. 

وحدت و  

 انسجام 

16 
عَْلَ  

َ
نتَْ الِْ

َ
لََ تَََفْ إِنَهكَ أ

 ( ۶۸)طه/ 

ي قطعی الهی براي غلبه بر ترس از دشمن و  بشارت اقتدار و پیروزي نهایی: »لا تخف«؛ وعده 

این آیه، یک پیام قاطع و امیدبخش در برابر هیمنه دشمن است. »تو برتري«؛ این اطمینان قلبی،    موانع. 

کند . همراهی خدا به انسان مؤمن  روحیه »استقامت« را در برابر هرگونه تهدید و ارعاب دشمن تقویت می 

بدون سستی و  تسلیم نشود و  ي کفر و استكبار،  بخشد تا در برابر جبهه شجاعت و اعتماد به نفس می

نصرت و  

 پیروزي 
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  نهیاز هز  شتریب  اریدر برابر ترس، بس  میتسل   نهیکه هز  کندی م  يادآوریبه ما    هیآ  نیا  .هراس، اقدام کند

و    یاله  يهابه وعده   مانیمشروط به ا  ،ي برتر  نیحق است. البته ا  از آنِ جبهه   یینها  يروز ی مقاومت است و پ

 اوست.   ریحرکت در مس

1۷ 

بُورِ مِنْ بَعْدِ   وَلقََدْ كَتبَنَْا فِِ الزَّ
رضَْ يرَِثُهَا عِبَادِيَ  

َ
نَّ الِْ

َ
كْرِ أ الذِّ

الِْوُنَ )انب   ( ۱۰۵/ اء ي الصَّ

این آیه، یک بشارت   . استقامت و مجاهدت  یصالحان، دستاورد قطع ت یافق روشن استقلال: حاکم

قطعی الهی براي »نصرت« و پیروزي نهایی مستضعفان و بندگان صالح خدا در زمین است. این وعده،  

اي روشن و عادلانه، تقویت  ها، با امید به آینده انگیزه »استقامت« را در طول مسیر مبارزه و تحمل سختی

. سنت الهی بر حاکمیت  دیآیامروز به دست م  يهایبزرگ استقلال، با تحمل سخت  يدستاوردها  کند.می

طلبان.  در برابر سلطه   میاز هرگونه تسل  زیپرهاستقامت و  نهایی بندگان صالح بر زمین است، مشروط به  

بنابراین، این آیه بزرگترین منبع امید براي مستضعفان و نیروي محرک براي مبارزه و “انتظار فعالانه” است،  

 در برابر باطل.   و تسلیم  نه توجیهی براي سكون و انفعال

نصرت و  

 پیروزي 

1۸ 
نْ  

َ
بُّونَ أ لََ تُُِ

َ
وَلَْْعْفُوا وَلَْْصْفَحُوا أ

ُ لكَُمْ )نور/   ( ۲۲يَغْفِرَ اللََّ

ي معنوي و  پیام اصلی آیه ارائه یک انگیزه   »عفو و گذشت«، راهبردي کلیدي براي حفظ اتحاد مقدس. 

عمیق براي “عفو و گذشت” است. این آیه، بخشش خطاهاي دیگران را مستقیماا به امید و اشتیاق انسان  

ي فردي نیست، بلكه یک  زند. این اصل قرآنی صرفاا یک توصیهبراي دریافت “مغفرت الهی” پیوند می

تفرقه به دنبال شكستن    جادیکه دشمن با ا  یطی است. در شرا  راهبرد کلیدي براي حفظ انسجام اجتماعی

را کاهش داده و توان جامعه    يریتشتت و درگ  يهانه یهز  ،یاست، عفو و مدارا در مسائل داخل  یمقاومت مل

استقلال کشور    تیتقو  يبرا   کیعامل استراتژ  کیامر،    نی. اکندی متمرکز م  یرونیب  داتیمقابله با تهد  يرا برا 

 در برابر دشمنان است. 

وحدت و  

 انسجام 

1۹ 
فلَََ تطُِعِ الكََْفرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ  

 ( ۵۲جِهَادًا كَبِيًرا )فرقان/ 

این آیه، که   . دشمن یاسیو س ی نه گفتن به سلطه فرهنگ  یعنی ر«،ی: »جهاد کبمی منشور عدم تسل

خوردن امیرالمؤمنین )ع( قرار گرفته، مفهوم »جهاد کبیر« )به معناي »عدم  در شب قدر و شب ضربت 

هاي سیاسی، اقتصادي، فرهنگی و هنري( را مستقیماا از  تبعیت« و اطاعت نكردن از دشمن در تمامی عرصه

یكی از  هاي او،  دهد. خودِ فعلِ »نه گفتن به دشمن« و مقاومت در برابر فشارها و تطمیع متن قرآن ارائه می 

شود. هدف از این جهاد بزرگ که امیرمؤمنان مصداق بارز آن بودند، حفظ  ع جهاد محسوب میانوابزرگترین  

سازي و وادار کردن آن  هویت، استقلال و عناصر قدرت درونی نظام اسلامی در برابر تلاش دشمن براي تهی 

 است.   و تسلیم  پذیريبه سلطه

صبر و  

 استقامت 

20 

نْ  
َ
كُوا أ نْ يتََُْ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
أ

يَقُولوُا آمَنَّا وهَُمْ لََ يُفْتنَُونَ  
 ( ۲)عنکبوت/ 

این آیه، یک   شود. ادعاي ایمان کافی نیست، بلکه صدق آن با »امتحان و فتنه الهی« آزموده می 

قاعده بنیادین در »سبک زندگی مؤمنانه در میدان مبارزه« است: این آیه، روحیه »استقامت« را در برابر  

کند و بیانگر این سنت قطعی الهی است که مسیر کمال و ورود به بهشت، از  ها تقویت میها و فتنهسختی

ي فردي )هواهاي نفسانی، شهوت، مال و  ها” چه در عرصهگذرد. این “فتنهها میطریق عبور از سختی 

اي براي آشكار شدن  ي اجتماعی )فشارها، تهدیدها و مصائب(، طبیعت مسیر و وسیله قدرت( و چه در عرصه 

حقیقت ایمان و رشد مؤمنان است. نباید انتظار داشت که صرف گفتن “ایمان آوردیم”، انسان را از مواجهه  

تا اراده استقلال حفظ شود و    ها با تكیه بر خداوند ایستادگی کردر سختیها معاف کند؛ بلكه باید دبا چالش 

 اند. گان این آزمون رفوزه شدشدگان غرب،  تسلیم  دشمن نگردد.  میتسل

صبر و  

 استقامت 

21 
ينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنهَْدِيَنَّهُمْ   ِ وَالذَّ

 ( ۶۹سُبلُنََا )عنکبوت/ 

هاي وعده هدایت الهی در مسیر جهاد و شهادت: پاداش »استقامت«؛ »هدایت الهی« به راه 

این آیه، که در سالروز شهادت امیرالمؤمنین )ع( و در شب قدر قرار گرفته، یک قانون و سنت    پیروزي. 

مبارزه و جهاد با  با تمام وجود و با عزم راسخ وارد میدان  و مستقل  کند: هرگاه انسان مؤمن  الهی را بیان می 

شود، خداوند راه درست را به او نشان داده، مشكلات را حل کرده و پیروزي و پیشرفت را نصیب او    دشمن

بینیم، انگیزه  خواهد کرد. این وعده، به ویژه در ایام شهادت مولاي متقیان، که اوج استقامت را در او می 

نصرت و  

 پیروزي 
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دهد راه نجات و پیشرفت، تلاش و کوشش در راه  کند و نشان می مؤمن را براي ادامه مسیر تقویت می

 نهیاز هز  ترن یسنگ  اریبس  ،یو وادادگ   م یتسل  نهیهز  خداست، نه تسلیم و وادادگی و پناه بردن به دشمن.

 است.   يروزیو پ  تیبست و ذلت است، اما عاقبت مجاهدت، هداآن، بن   جهینت  رایمجاهدت در راه خداست، ز

22 
يطَْانَ لكَُمْ عَدُوٌّ   ذُوهُ  إِنَّ الشَّ ِ فَاتََّ

ا )فاطر/   ( ۶عَدُوًّ

این آیه،    گرفتن دشمن و اتخاذ رویکرد راهبردي دشمنی فعال با »شیطان«. لزوم شناخت و جدي 

دشمن اصلی انسان و جامعه ایمانی را معرفی کرده و ضرورت اتخاذ یک رویكرد »استراتژیک« و هوشمندانه  

افكنی و  کند. شناخت دشمن، اولین گام براي »استقامت« و مقابله مؤثر با تفرقه در برابر او را گوشزد می 

هاي اوست. این شیطان تجسم یافته در استكبار جهانی و در رأس آن، آمریكاست که به عنوان  وسوسه 

قطعا تسلیم شدن در برابر این دشمن قسم  شود.  دشمن اصلی و “شرّ مجسمّ” براي دنیاي اسلام شناخته می

بنابراین، شرط دستیابی به بیداري اسلامی و بازگشت عزت و  گرد حاصلی ندارد.  خورده، جز شكست و عقب 

 . اوست  انهیگرامیطلبانه و تسلسلطه   يهاطئهبا تو  دشمنیهویت، شناخت صحیح این دشمن و  

صبر و  

 استقامت 

2۳ 
وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالُِْونَ  

 ( ۱۷۳)صافات/ 

این آیه، که در روز قدس، نماد مبارزه با  بشارت پیروزي نهایی لشکر الهی در روز قدس و شب قدر: 

ظلم جهانی و شب قدر، شب تعیین سرنوشت قرار گرفته، یک بشارت قطعی و روحیه بخش براي »نصرت«  

فَإِنَّ حِزبَْ  هاي گوناگون همچون  که مكرر با ادبیات   و غلبه نهایی نیروهاي الهی بر دشمنان است. این وعده،

انگیزه »استقامت« را در طول مسیر مبارزه و پیگیري اهداف    در قرآن مطرح شده است،  اللَّهِ همُُ الغَْالِبُونَ

  اریمقاومت، بس  يکه دستاوردها   دهدی بزرگ، به ویژه در مقابله با ظلم و استكبار، تقویت کرده و نشان م

حتی در صورت شهادت برخی از افرادش. پیروزي نهایی از آنِ لشكریان    ،آن است  يهانهیبزرگتر از هز

خداست، مشروط به »ارتباط و اتصال« با منبع الهی از طریق ذکر، نماز، خودسازي، اخلاص و اعتمادکامل  

 .میاز تسل  زیپرههمچنین  و    به خدا

نصرت و  

 پیروزي 

24 

ُ ثُمَّ   ينَ قَالوُا رَبُّنَا اللََّ ِ إِنَّ الذَّ
لُ عَليَهِْمُ   اسْتقََامُوا تَتَنَََّ

لََّ تَََافُوا وَلََ تَُزَْنوُا  
َ
المَْلََئكَِةُ أ

 ( ۳۰)فصلت/ 

صرف ایمان    هاي الهی. ؛ »استقامت« شرط دریافت کمک ترس یو نف یآرامش الهپاداش استقامت: 

آوردن به خدا کافی نیست، بلكه “استقامت” و پایداري بر این ایمان و اصول آن، شرط اساسی براي دریافت  

هاي پاک، عدم تغییر مسیر  هاي الهی و رهایی از ترس و اندوه است. این استقامت به معناي حفظ نیتکمک

هاي دنیوي، و ایستادگی در مقابل دشمنان و فشارهاست. پاداش عظیم  در برابر مشكلات و جاذبه 

»استقامت«، »آرامش« )عدم خوف و حزن( است. این آرامش، مؤمنان را در برابر جنگ روانی دشمن بیمه  

 .سازدتر میکرده و آنان را براي ادامه راه تا رسیدن به پیروزي نهایی، مصمم 

صبر و  

 استقامت 

2۵ 
جْرًا إِلََّ  

َ
لكُُمْ عَليَهِْ أ

َ
سْأ

َ
قلُْ لََ أ

ةَ فِِ القُْرْبََ )شور   ( ۲۳/ ی المَْودََّ

این آیه،    محور اتصال به رهبري الهی و انسجام امت: »مودت اهل بیت، محور وحدت در جامعه«

»اجر رسالت« را نه یک پاداش مادي، بلكه یک »طرح راهبردي« براي تداوم مسیر هدایت و حفظ  

ي سطحی نیست، بلكه یک “همبستگی، همدلی،  کند: این مودت صرفاا یک علاقه »انسجام« امت معرفی می 

فاصله گرفتن از    نهیاست. هز  براي تداوم نهضت رسول اللهي پیامبر  همراهی و همكاري” عمیق با خانواده 

اصل، جامعه را در برابر    نیا  است.  گانگانیدر برابر اراده ب  میتسل  تیمحور وحدت، تشتت، ضعف و در نها  نیا

 .کندیم  نیرا تضم  یو فرهنگ  يو استقلال فكر   داردی دشمن متحد نگه م  یافكنتفرقه

وحدت و  

 انسجام 

26 

لمِْ  فلَََ تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِ  السَّ
ُ مَعَكُمْ   عْلوَْنَ وَاللََّ

َ
نْتمُُ الِْ

َ
وَأ

 ( ۳۵)محمد/ 

را  این آیه، یک قاعده حیاتی    کننده برتري و پیروزي. صلح تحمیلی ممنوع: »همراهی الهی« تضمین 

مؤمنان هرگز  کند:  بیان میاست،    م«یآن »استقلال و تسل  یکه دوگانه اصل  یخیتار  يو در هنگامه نبرد

شكن و  گر، پیمان نباید در برابر دشمن سست شوند، به سازش دعوت کنند یا پیشنهاد صلح دشمنِ حیله

غیرقابل اعتماد را بپذیرند. این آیه بیانگر یک سنت الهی است که “معیت الهی” )خداوند با شماست( را  

ي برتري و پیروزي  ها وعده کند و به آنکنند، تضمین میبراي مؤمنانی که در مسیر حق استقامت می 

و    ترن یسنگ  اری بار، بسزش ذلتو سا  میتسل  نهیاست؛ اما هز  يروز یمقاومت، عزت و پ  نهیدهد. هزمی

صبر و  

 استقامت 
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و نصرت داده است. صلح   یخود را باور دارند، وعده همراه  يکه برتری  است. خداوند به مؤمنان  ریناپذجبران 

 در لباس صلح، هرگز.ذلیلانه    میاما تسل  ،يعزتمندانه آر

2۷ 
سَوْا عََلَ مَا فاَتكَُمْ وَلََ  

ْ
لِکَيلََْ تأَ

 ( ۲۳/ د ي تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ )حد 

ساز  تعادل روحی و استقامت در برابر پیروزي و شکست: عدم دلبستگی به امور دنیوي؛ زمینه 

کند: حفظ تعادل در مواجهه با  این آیه، یک اصل مهم در »صبر و استقامت« روانی را بیان می   »انفاق«. 

ها. مؤمن نباید بر آنچه از دست داده، اندوهگین شود و نه بر آنچه به دست آورده، مغرور  ها و ناکامی موفقیت 

شود. عدم دلبستگی  ها میگردد. این اعتدال، مانع از تزلزل در برابر مشكلات و غرور کاذب در برابر پیروزي 

و    داردمیساز »انفاق« و گذشت از مال در راه خداست. این رویكرد، فرد را از بخل باز به نتایج مادي، زمینه

 . کندیم  تیدر برابر فشارها تقو  میو عدم تسل  يحفظ استقلال اقتصاد  ياراده جامعه را برا 

صبر و  

 استقامت 

2۸ 

َ يَُعَْلْ لََُ مََرْجًَا وَ   وَمَنْ يَتَّقِ اللََّ
يرَْزُقهُْ مِنْ حَيثُْ لَ يَُتْسَِبُ وَمَنْ  

ِ فَهُوَ حَسْبُهُ   ْ عََلَ اللََّ يَتَوَكََّّ
 ( ۳- ۲)طلَق/ 

ها: »تقوا« و »توکل کامل بر خداوند«؛ شروط اساسی غلبه بر  کلید گشایش و نجات در سختی 

دشمن که هدفش وادار کردن به    ياقتصاد  يدر برابر فشارها  ه،یآ  نی ا  مشکلات و رسیدن به پیروزي. 

قرمزهاي خدا را رعایت کند و به طور دائم مراقب  : کسی که خطدهدیارائه م   نیادیبن  ياست، راهكار  میتسل

کند و از  حرکات و اعمال و گفتار خودش باشد و تكیه و اعتماد و توکلش بر او باشد، خدا او را کفایت می 

  یذلت و ناکام  گران،یو چشم دوختن به دست د  یوابستگ  نهیدهد. هزاش می برد، روزي گمان نمیجایی که  

 است.   ی اله  رمنتظرهی و رزق غ  ياست، اما دستاورد تقوا و توکل، استقلال اقتصاد

معنویت  

 و دعا 

2۹ 
َ مِنَ القُْرْآنِ   فَاقرَْءُوا مَا تيَسََّْ

 ( ۲۰)مزمل/ 

، راه مقابله با جنگ نرم و حفظ استقلال فرهنگی. مستمر با قرآن«»انس پشتوانه فکري استقلال: 

کند. در عصري که  این آیه، بر ضرورت پیوند مستمر با قرآن به عنوان منبع اصلی هدایت و قدرت تأکید می

خواندن    بخش است،اي به دنبال تحمیل فرهنگ خود و تضعیف باورهاي استقلال دشمن با ابزارهاي رسانه 

قرآن و دل دادن به کلام خدا به هر میزان که میسر باشد، روحیه »استقامت« را تقویت کرده و جامعه  

سازد. »انس مستمر با قرآن« و تلاوت روزانه  ایمانی را در مسیر مبارزه، با معنویت و هدایت الهی همراه می

ر نهایت، این انس  اي براي تدبر، فهم معارف و جلوگیري از مهجوریت قرآن است. د)هرچند اندک(، مقدمه 

جامعه را در    ،یارتباط دائم  نی. اکندیم  هیتغذ  یو فكر را با حكمت اله  تی»استقامت« را تقو  هیدائمی، روح

 . سازدیرا مستحكم م  یقیاستقلال حق  يربنایکرده و ز  نهیواکس  يو فكر   یبرابر تهاجم فرهنگ

معنویت  

 و دعا 

ا   ۳0  ( ۶)شْح/ إِنَّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْ

این آیه، یک قاعده بنیادین در  »هر سختی، همراه خود گشایش و آسانی دارد«؛ :يروزیافق روشن پ

پایان  »نصرت الهی« و »استقامت« است: هر سختی، به همراه خود گشایش و آسانی دارد. هیچ فشاري بی

دارد و  ماند. این بشارت، مؤمن را در میدان دشوار مبارزه امیدوار نگه می نیست و هیچ عسر بدون یسر نمی 

.  شودی م  یمنته  يروزیو پ  شیگشا  نیریش  ياستقلال، به دستاوردها   يها نهیدهد که تحمل هزاطمینان می 

و ملت را    شودالبته این وعده الهی، مشروط به »صبر و مقاومت« و »توکل« است که منجر به فرج الهی می 

 . رساندیاز سلطه م  ییبه افق روشن استقلال و رها

نصرت و  

 پیروزي 

 

 معاونت آموزش و سنجش 

 سازمان دارالقرآن الكريم 


